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Taitmise juhis : hoia paevik kdepdrast; tdida hommikul niipalju, kui meeles on - ara 66sel keskendu sellele.
Tdistund on joone kohal; iga ruut on iiks tund; magatud tunnid- varvi ruudud ara; drkvel: jaab valgeks.
Leppemargid: ¥ - pikali heitmine, T - iiles tousmine, e - ravimi vétmise aeg, ----- vasimus
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Ravimi kogus, pdevane enesetunne,
alkoholi kogus
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