
 

ИНФОРМАЦИОННЫЙ ЛИСТ ДЛЯ МАГНИТНО-РЕЗОНАНСНОЙ ТОМОГРАФИИ 

СЕРДЦА 

Магнитно-резонансная томография (МРТ) – это метод обследования, который позволяет 

получать как двухмерные, так и трехмерные изображения различных частей тела и органов 

с помощью сильного магнитного поля. Чтобы свести возможный риск предстоящего 

обследования к минимуму и получить наиболее качественные результаты, заполните, 

пожалуйста, анкету.  

Подготовка к обследованию  

Пожалуйста, приходите на обследование за 30 минут до назначенного времени. Вы должны 

снять одежду и предметы с металлическими деталями перед обследованием. При 

необходимости вам выдадут сменную одноразовую одежду. Вы можете оставить все свои 

личные вещи в запираемой раздевалке. Перед обследованием вам установят венозный 

катетер для инъекции контрастного вещества. Контрастное вещество, используемое в МРТ, 

не содержит йода и хорошо переносится. Если вас направили на перфузионное 

обследование сердца, венозные катетеры будут установлены на обеих руках. Через один 

вводится контрастное вещество, а через другой - препарат аденозин, это позволит оценить 

состояние сердечной мышцы.  

Для успешного обследования важно не употреблять кофеиносодержащие напитки (кофе, 

чай, кола, какао, энергетические напитки) или лекарства, содержащие кофеин (Coldrex, 

Solpadeine, Panadol Extra), а также шоколад или сладости, содержащие шоколад, за 24 часа 

до МРТ. Также воздержитесь от курения за 12 часов и еды за 4-6 часов до обследования. 

Для мониторинга ваших жизненных показателей вам установят датчик дыхания, 

пульсоксиметр и манжет для измерения кровяного давления.  

Проведение обследования 

Обследование длится 1–2 часа. Вы должны лежать неподвижно во время обследования. 

Движения создают искажения изображения, мешающие оценке результатов. Во время 

обследования вы будете слышать различные громкие звуки. Вам дадут наушники для 

подавления шума. Во время исследования вам потребуется многократно вдыхать, выдыхать 

и задерживать дыхание (примерно на 12 секунд). Во время обследования за вами будут 

наблюдать через окно и видеокамеру, и вы сможете сообщить о дискомфорте с помощью 

кнопки безопасности. Обследование сердца обычно занимает от 1 до 1,5 часов. 

Имя и фамилия ………………………………………..                  Личный код………………………… 

Вес  ……………                                                                               Рост  ……………………. 

 



Пожалуйста, заполните анкету: 

Есть ли у вас проблемы с сердечным ритмом?                                                      Да          Нет 

Установлены ли Вам: 

Клипсы, зажимы кровеносных сосудов                                                                  Да          Нет 

Сердечный стимулятор либо дефибриллятор (ICD)                                              Да          Нет 

Электроды или провода                                                                                            Да          Нет 

Инсулиновый (или какой-либо другой) насос                                                        Да          Нет 

Протезы суставов или костей / пластины, спицы, шурупы,                                 Да          Нет 

Металлический фильтр, стент                                                                                 Да          Нет 

Шунт (в кровеносных сосудах, головном мозге, спине)                                       Да          Нет 

Какие-либо металлические кусочки в организме                                                  Да          Нет 

Татуировки или перманентный макияж                                                                 Да          Нет 

Слуховой аппарат /имплантат в среднем ухе                                                         Да          Нет 

Какой- либо электронный имплантат или устройство                                          Да          Нет 

Есть ли у Вас: 

Клаустрофобия (боязнь замкнутого пространства)                                                Да          Нет 

Проблемы с дыханием (астма, кашель)?                                                                 Да          Нет 

Есть ли у вас аллергия на какое-либо лекарство:                                                   Да          Нет 

Если да, то на какое лекарство? ……………………………………………………………………….. 

 

 

NB! Перед тем, как вы войдете в кабинет МРТ удалите все содержащие металл предметы 

такие как: слуховой аппарат, зубные протезы, украшения, очки, заколки, часы, булавки, 

магнитные карточки (банковские карточки и т.д.) мобильный телефон, монеты, ключи и т.д. 

Все личные вещи вы сможете оставить в гардеробной кабинке. 

Данным подтверждаю, что прочитал и полностью понял данный документ. 

Если это необходимо по медицинским причинам СОГЛАСЕН/НЕ СОГЛАСЕН  на введение 

контрастного вещества. 

 

Анкету заполнил:  пациент   родственник пациента   лечащий врач   другой медицинский работник 

Имя, фамилия и подпись :……………………………………………………………………………… 

Число ……./………/……………… 


