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Psuhhiaatria

Psuhhiaatria on arstiteaduse eriala, mis kasitleb pstuhikahairete
levikut, etiopatogeneesi, kliinilisi avaldumisvorme, diagnostikat,
ravi, rehabilitatsioon ja ennetamist.

- Lastepsuhhiaatria, noorukite psuhhiaatria
- Kohtupsiuhhiaatria

Kliiniline psuhholoogia on rakenduspsuhholoogia valdkondi, mis
kasitleb tervise, haiguse, ravi ja raviprotsessis osalejatega
seotud psuhholoogilisi probleeme.

/magistridope/

Psuhhiaater /sh laste- ja noorukite psuhhiaatria/,
Kliiniline psuhholoog /logopeed, eripedagoog/
Psuhhiaatriadde

Sotsiaalt6otaja

Tegevusjuhendaja /hooldus-rehabilitatsiooni asutused/



PstUihhiaatria 6petamisest Tartu Ulikoolis

Psthhiaatria 6ppetool TU-s asutati 1. jaanuaril
1880.a.

Prof. Hermann Emminghaus - 1880-1896.a.
Prof. Emil Kraepelin - 1896-1891.a.

Tartu Ulikooli narvi- ja vaimuhaiguste kliinik
valmis 1881.a. (psuhhiaatria haigla 1887.a.)




Psuhhiaatria
ARPS 01.067

Kliiniline psuhholoogia
Psuhhiaatria
- lastepsuhhiaatria (laste- ja noorukite psuhhiaatria)

Sissejuhatav loengukursus (sept 2006)
= Pslhhiaatria 10 t; lastepstuhhiaatria 4 t; Kkliiniline pstihholoogia 6t
Praktikumid/seminarid
= Kliiniline psuhholoogia (2 nadalat)
= Pslhhiaatria (4 nadalat)
=« Lastepsuhhiaatria (laste- ja noorukite psuhhiaatria)
Eksam
= Valikvastustega test
= Kliiniline psthholoogia - tsukli 2. nadala I6pus
= Psuhhiaatria osa — tsukli 16pus




Loengute ajakava

Puusepa 8 Linkbergi nimeline auditoorium

Pstihhiaatria teemad

E 14.09 Sissejuhatus. Psuiiihikahairete siistemaatika ja
1215-1400 1 psiihhopatoloogia.

T15.09 Pstiihikahairete pdhjused, diagnostika ja
12.15-14.00 ravikorraldus.

K'16.09 Orgaanilised ja psthhoaktiivsetest ainetest
10.15-12.00 1 tingitud psiitihikahéired.

N 17.09 Pstihhootilised ja meeleoluhaired.
10.15-12.00

E 21.09

10.15-12.00

Arevus-, somatoformsed, séomis- ja unehéired.




Loengute teemad

Raja tn 31, auditoorium 2113

Lastepsthhiaatria

R 18.09 PstUhikahaired lapse- ja noorukieas |
10.15-12.00

T 22.09 Pstitihikahaired lapse- ja noorukieas I
10.15-12.00

Kliiniline pstihholoogia ja psiihhoteraapia alused

K 23.09 Pstiihikahairete pstihholoogilised seletused.
10.15-12.00

N 24.09 Psuhhoteraapia pohimotted ja koolkonnad.
10.15-12.00

R 25.09 Tervist ja haigust mdjutavad psihholoogilised
11151300 tegurid. Psiihhosomaatilised haired.




Psuhhiaatria kasiraamatud ja
Opikud

Psuhhiaatria. Tolge eesti keelde. Medicina, 2006. 614 Ik.

RHK-10 Psuuhika- ja kaitumishaired - kliinilised Kirjeldused ja diagnostilised juhised.
1999.The ICD-10 Classification of Mental and Behavioural Disorders: Clinical
description and diagnostic guidelines. World Health Organization, 1992)

Kaplan and Sadock’s. Synopsis of Psychiatry.

Laste- ja noorukite psuhhiaatria. Tolge eesti keelde. Medicina, 2004. 440 Ik.
Kuidas aidata psuuhikaprobleemidega noorukit. Tdlge eesti keelde. Medicina, 2008. 240 Ik.

Download of Psychiatry (http://eprints.utas.edu.au/287/)
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Diagnostilised susteemid ja klassifikatsioonid

n HK - Rahvusvahelise haiguste klassifikatsiooni 5. ptk (WHO) _t-én and
= Pdhiversioon - diagnostilised juhised (1992) BRheNoUrRl
The ICD-10 Classification of Mental and Behavioural Disorders.

Clinical descriptions and diagnostic guidelines. WHO,1992, 362
k.

= eestikeelsed versioonid 1993, 1995, 1999
» kasutusel psithhiaatrias 01.01.1994
= RHK-10 V ptk e-versioon

« Internet Mental Health (www.mentalhealth.com)

= Teadusversioon - diagnostilised kriteeriumid (1993)
The ICD-10 Classification of Mental and Behavioural Disorders.
Diagnostic Criteria for research. WHO,1992, 248 |k. (ICD-10/RC)

= oOsaliselt tolgitud psuhhiaatriakliiniku kodulehekdiljel

= Esmatasandi versioon - limiteeritud haiguskategooriate
arvuga

m  DSM-IV - Psuihikahairete diagnostiline ja statistiline kasiraamat
(APA,1994)

American Psychiatric Association (1994). Diagnostic and Statistical
Manual of mental disorders (4th edition)

Disorders



http://www.kliinikum.ee/psyhhiaatriakliinik/Programm/ravi/RHK/RHK10-FR17.htm
http://www.mentalhealth.com/

Psuuhikahairete sustemaatika

RHK — 10/ V ptk, DSM-1V

World Health Organization (WHO)

American Psychiatric Association (APA)

ICD - International classification of
diseases;

RHK -Rahvusvaheline haiguste
klassifikatsioon:

DSM - Diagnostic and statistical manual
of mental disorders

1949 | ICD-6

1952 DSM-I1
1955 | ICD-7

1967 | ICD-8 DSM-11
1975 | ICD-9

1980 DSM-111
1987 DSM-111-R
1992 \I/%Ieja_t:tl;l?lz -I;?sli?u_r:ll;l?a/jlz(lzéitumishéired

1994 DSM-1V

ICD-10/PHC




RHK-10 — kokku 21 peatukki

Ptk-1 | Teatavad nakkus- ja parasitaarsed haigused (AO0O-A99)

Ptk 11| Kasvajad (C00-D48)

Pie 111 Vere- ja vereloomeelundite haigused nlng teatavad

timms s s smmmaAa Alala At AmA T A A~ sl In At s~~~ A s~ AlAl NN DNONN

Ptk- IV | Sisesekretsiooni-, toitumis- ja ainevahetushaigused (EO0-E9Q0)

Ptk- V' Pstitihika- ja kaitumishaired (FOO - F99)

Ptk- VI | Narvististeemihaigused (GOO - G99)

PVl Silma- ja silmamanuste haigused (HOO-H59)

Ptk- VI | K&rva- ja nibujatkehaigused (H60-H95)

Pt 1X'| Vereringeelundite haigused (100-199)

Ptk- X1 Hingamiselundite haigused (JO0-J99)

Ptk- X'l Seedeelundite haigused (KOO-K93)

Ptk. XXI




RHK-10 Psuuhikahairete pohigrupid

FO
F1
F2
F3
F4
F5
F6
F7
F8
F9

Orgaanilised pstdhikahaired

Pstdhikahaired pstihhoaktiivsed ainetest

Pstihhootilised héired (skisofreenia, skisotldpsed ja luululised haired)
Meeleoluhdired

Arevus-, dissotsiatiivsed ja somatoformsed haired (Neurootilised ...)
So00mishaired, unehaired, seksuaaldisfunktsioon

Isiksushaired

Vaimne alaareng

Spetsiifilised arenguhdired

Pstithikahaired lapse ja noorukieas




DSM-1V Psuuhikahairete pohigrupid

1.Tavaliselt lapse v0i noorukieas algavad pstuhikahaired
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. Deliirium, dementsus, malu ja muud kognitiivsed haired
. Pstitihikahaired seoses somaatiliste haigustega

. Psiihhoaktiivsete ainetega seotud pstuhikahaired

. Skisofreenia ja muud psthhootilised haired

. Meeleoluhaired

. Arevushaired

Somatofromsed haired

. ""Simulatsioonihéaire" - factitious disorders

. Dissotsiatiivsed haired

. Seksuaal- ja sooidentsushaired

. S60mishaired

. Unehaired

. Mujal klassifitseerimata impulsikontrollihdired

. Kohanemishaired

. Isiksushaired

. Muud seisundid, mis vdivad omada kliinilist tahendust



RHK-10/V pohigrupid (modifitseeritud versioon)

. Orgaanilised pstthikahaired (FO)

. Vaimne alaareng (F7) (ka F8)

Pslhhoaktiivsete ainete kasutamisest tingitud pstithikahaired (F1)
Psthhootilised héired (F2)

Meeleoluhdired (F3)

. Arevushdired (F4)

Dissotsiatiivsed héired (F4)

. Somatoformsed héired (F4)

. S60mishéired (F5)

10. Unehaired (F5)

11. Seksuaaldisfunktsioonid (F5)

12. Isiksushaired (F6) ja pusivad isiksusemuutused
13. Psthilise arengu spetsiifilised héired (F8)

14. Psuthikahéired lapse- ja noorukieas (F9)

©OO_\ICD_U'1:I>_OOI\JH



FO Orgaanilised psuuhikahaired RHK-10

Sundroomid: Pdhjused:
e Dementsus Ajuhaigused voOi kahjustused
e Deliirium nagu

e Amnestiline sindroom - Alzheimeri téb.i ]
--------------------------------------------------------------- - Vaskulaarne ajuhaigus

- : - Sclerosis multiplex
e Orgaaniline luululine haire, _ Entsefaliit, meningiit

< Orgaaniline katatoonia, - Ajukasvajad
e Orgaaniline hallutsinoos, - Ajutrauma
——————————————————————————————————————————————————————————————— - Intoksikatsioonid (CO, ...)

e Orgaaniline meeleoluhaire
/depressioon, mania, BPH/ - jne.

e Orgaaniline arevushaire

e Orgaaniline dissotsiatiivne haire

e Kerge kognitiivse funtsiooni
kahjustus (KKFK)

/dgn neuroloogia valdkond/

e Orgaanilised isiksushaired FO7




F1 SoOltuvushaired (RHK-10)

Psthhoaktiivsed ained = uimastid = s6ltuvust pdhjustavad ained

Sundroomid

F1x.0 Age intoksikatsioon
F1x.1 Kuritarvitamine

F1x.2 SOltuvus

F1x.3 Voorutussiundroom
F1x.4 Voorutusseisund
deliiriumiga

F1x.5 Psthhootiline haire
F1x.6 Amnestiline siindroom

F1x.7 Residuaalne vOi hilise
tekkega psuidhikahaire

Psuhhoaktiivsed ained:

F10.- Alkohol

F11.- Opiaadid

F12.- Kannabinoidid
F13.- Rahustid voi uinutid
F14.- Kokaiin

F15.- Muud stimulaatorid
(k.a. kofeiin)

F16.- Hallutsinogeenid
F17.- Tubakas (nikotiin)
F18.- Lenduvad lahustid

F19.- Mitu vdi muud ained




| F2 Psuhhootilised haired

« F20 Skisofreenia
 paranoidne (enamus sch haigetest)
 hebefreenne
e katatoonne
e residuaalne
e F21 SkisotUtpne haire*
e F22 Pusivad luululised haired
 F23 Age mooduv pstihhootiline episood
e F24 Indutseeritud luululine haire*
e F25 Skisoafektiivne haire (RHK-9 — tsirkulaarne skisofreenia




Psuhhootilised haired (F2)

= Iseloomulikud nn psuhhootiliste simptomite esinemine
haiguse teatud etapis

= Psuhhootilised simptomid

= oOlulisel maaral on hairitud tegelikkuse tunnetamine, ei suudeta
eristada subjektiivseid elamusi reaalsusest

= hallutsinatsioonid
= luulumotted
= Motlemise Udine desorgniseerumine (motlemise vormilised
haired)
= Vvaljendunud pstihhomotoorsed héaired (rahutus, stuupor)

= kaitumine on prognoosimatu (ei ole seotud reaalsusega), voib
osutuda ohtlikuks iseendale ja teistele.



Psuhhootilised sumptomid voivad esineda:

s Kaasuvana dementsusele, deliiriumile
= Orgaanilised psuhhoosid

= Psuhhoaktiivsete ainete kasutamisel
= Intoksikatioon
= VOOrutus deliirium
= PsUhhoaktiivsest aintest tingitud psthhootiline haire

s Psuhhootilised héired kitsamas moistes:
F2 - Skisofreenia, skisoafektiivne haire, age psuhhoos, luululine haire

= Raske depressioon, bipolaarne haire



F3 Meeleoluhaired

Bipolaarne haire (DsSM-9 - maniakaal depressiivne psiihhoos,
sealhulgas ka korduv depressioon)

Depressiivne episood / Korduv depressioon

Tsuklotuumia
Dustuaumia

Korduv luhiajaline depressioon




F4 — neurootilised, stressiga seotud ja
somatoformsed haired

= Arevushaired

= Stressiga seotud haired
= Dissotsiatiivsed haired
= Somatoformsed haired

RHK-10s ja DSM-s el kasutata enam
selliseid moisteid nagu neuroos ja
hlsteeria




F4 Arevus- ja stressiga seotud haired

Arevushéiired

Foobiad
- agorafoobia, sotsiaalfoobia, lihtfoobia

Paanikahaire
Generaliseerunud arevushaire
Segatuupi arevushaired

Obsessiiv-kompulsiivne haire

Stressiga seotud haired

e Age stressreaktsioon

Kohanemishaire

Posttraumaatiline stressihaire




F4 Dissotsiatiivsed haired

Dissotsiatiivset tuupi
= Amneesia
= Fuuga
= (Psuhhogeenne) Stuupor
= Transihaire

Konversiivset tuupi /DSM-s vt somatoformsed haired/
= Motoorsed haired
= Krambid

s Sensoorsed haired




F4 Somatoformsed haired

Somatisatisoonihaire

Hupohondria

Somatoformne vegetatiivhe dusfunktsioon
PuUsiv somatoformne valu




F5 Soomishaired, unehaired ja
seksuaaldusfunktsioon

F50-F59 Fusioloogiliste funktsioonide hairete ja fuusiliste e.
somaatiliste teguritega seotud kaitumissundroomid

m SO66mishaired
= Anorexia nervosa
= Bulimia nervosa
= Unehaired
= Insomnia
= HUpersomnia
= Une-arkveloleku ratmihaired
= Somnambulism
= Pavor nocturnus e. unepaanika
= Unearevushaire

s Seksuaaldusfunktsioonid




F60-F69 Taiskasvanu isiksus- ja kaitumishaired

Spetsiifilised isiksushaired (F60)
Pusivad (mitteorgaanilised) isiksusemuutused (F62)
Segatulupi ja muud isiksushaired (F60-F662)

Harjumus- ja impulsihaired (F63)
- patoloogiline hasartmangimine, puromaania, kleptomaania,
trihhotillomaania

Sooidentsuse haired (F64)
Seksuaalsuunitluse haired (F65)

Seksuaalse arengu ja sattumusega seotud psuuhika-
ja kaitumishaired (F66)

Taiskasvanu muud isiksus- ja kaitumishaired (F68)
s Somaatiliste simptomite psuhhogeenne véimendumine
=  Somaatiliste voi psuuhiliste sumptomite tahtlik tekitamine



Spetsiifilised isiksushaired

F60.0 Paranoiline isiksus
_____ F60.1 Skisoidne isiksus_

F60.2 Dussotsiaalne isiksus

F60.3 Ebastabiilne isiksus
.30 impulsiivset tulupi ebastabiilne isiksus
.31 piirialast taupi (borderline type)

ebastabiilne isiksus
F60.4 Histriooniline isiksus

F60.5 Anankastne isiksus
F60.6 Valtivisiksus
F60.7 Soltuvisiksus



F70-F79 Vaimne alaareng

F70 Kerge vaimne alaareng

F71 Moodukas vaimne alaareng

F72 Raske vaimne alaareng

F73 Sugav vaimne alaareng

F78 Muu tapsustatud vaimne alaareng
F79 Tapsustamata vaimne alaareng



F80-F89 Psuhholoogilise arengu haired
e. psuuhilise arengu spetsiifilised haired

Kone ja keele spetsiifilised arenguhaired F80
- spetsiifiline artikulatsioonihéaire, ekspressiivne ja
retseptiivne kdnehaired, afaasia koos epilepsiaga;

Opivilumuste spetsiifilised haired F81

- lugemishaire, oigekirjahaire, arvutamisvilumuste
haire,

Motoorika spetsiifiline arenguhaire F82

Pervasiivsed arenguhaired F84
- autism, Retti sindroom, Aspergeri sindroom



FOO-F9O8 Tavaliselt lapseeas alanud kaitumis- ja
tundeeluhaired

Huperkineetilised haired F9OO
- aktiivsus- ja tdhelepanuhaire

Kaitumishaired
Segatulpi kaitumis- ja tundeeluhaired
Lapsele iseloomulikud tundeeluhaired

- lahutamiskartus lapsel, lapse rivaalsushaire, lapse foobiad, lapse
sotsiaalfoobiad;

Lapse vOi nooruki suhtlemishaired
- valikuline mutism, reaktiivhe kiindumishaire,

valikuta kiindumine
Tikid
Lapse vOi nooruki muud kaitumis- ja tundeeluhaired

(enurees, enkoprees, soomishaire, kogelemine, liigutuste
stereotulupiad, ebarutmiline kone)



Psuuhikahaire

= Psiddhikahaire — bioloogilistest voi pstihholoogilistest pohjustest tingitud
koOrvalekalded psuuhilises tegevuses, mis valjenduvad tegevust hairivate
ulemaaraste subjektiivsete vaevuste ja/voi toimetuleku raskustena

= Maaravaks on o _
- psudhilise funktsiooni halbe ulatus, selle eripara, kestus _
- perekondliku, t6balase ja sotsiaalse funktsioneerimise hairumine

Normaalse funktsioneerimise tasand

Rasked kognitiivse funktsiooni haired (dementsus, ...)

Teadvuseseisundi haired (deliirium, kooma)



Psuuhikahairete spektrid

Kooma

Deliirium

Dementsus /Amnestiline S.

Vo ey s o)

KKFK

Arevush-d

Dissots.haired

Somatoform.-d

S66mish.-d

Unehaired

Seksuaaldusf.

Isiksushaired




Psuuhikahairete uldine diagnostilined algoritm

Teadvusehaired J

Rakse kognitiivse.f.k. ]

-/

Somatoformsed

Isiksushaired W E——

L — pohjuste valja-

“Orgaaniliste”

selgitamine

Psuihhootilised h-d | —>

-{-Meeleoluhaired ?

Orgaaniline ?
Psuhhoaktiivsed ained ?

Skisofreenia
Age pstihhoos
Luululine h.

Skisoaf. H.

Meeloluhaired .

Arevushaired J

Orgaaniline ?

Psuhhoaktiivsed ained ’) -
-1 Kaasuvad haired?

Dissots. haired —

Orgaaniline ?

Psuhhoaktiivsed ained ’) -

Kaasuvad haired?

BPH
Depressioon
Dustiumia

Tsuklotiimia

Orgaaniline ?
Psuhhoaktiivsed ained ?

Sotsiaalfoobia
Paanikahaire

jne




Psuuhikahairete avaldumise tasemed

= Sumptom (symptom) - valjendab haigusliku iseloomuga
uksikhalvet psuuhilises funktsioonis (nt. meeleolu alanemine,
hallutsinatsioon)

= Sundroom (syndrome) - enamus psuuhilisi haigusi ei avaldu
uksiku simptomi, vaid teatud sageli koosesinevate simptomite
kogumina;

nt. depressioonisundroom (meeleolu alanemine, energia vahenemine,
rodmutunde kadumine, lootusetus, sultunne jne),
maniasundroom (meeleolu ja aktiivsuse kGrgenemine, energia
lisandumise tunne jne), hallutsinoosisiindroom (elavad verbaalsed
kuulmishallutsinatsioonid, arevus-hirmutunne jne).

= Psuuhikahaire (disorder)
= orgaaniline luululine haire, skisofreenia, skisoafektiivne haire
= orgaaniline depressioon, bipolaarne haire, (korduv) depressioon
= paanikahéaire, generaliseerunud arevushaire, sotsiaalfoobia
= Haigus
= Alzheimeri tobi, peaaju vaskulaarne haigus,



Peaajufunktsioonid

= Primaarsed psudhilised funktsioonid

= Teadvuseseisund e. uUldise aktiivsuse
seisund: arkvelolek-uni

= Kognitiivsed e tunnetuslikud: Isiksus

- tajumine,

- motlemine, ~
_intellekt, Kone

- malu |

= Emotsionaalsed: Kaitumine

- emotsionaalne reaktiivsus
- meeleolu

= Tahteaktiivsus / kditumine
= Motoorsed funktsioonid

= PlUramidaalsusteem

= Ekstrapuramidaalsisteem

= Autonoomsed e vegetatiivsed
funktsioonid




Psuhhopatoloogia

Psuuhikahairete sumptomid valjendavad halbeid
psuuhilistes funktsioonides:

= teadvus,
= kognitiivne funktsioon
= Tajumine
= Motlemine
» Intellekt
= malu
= emotsioonid,
= tahteelu/ kaditumine
m Psuuhikahairete sumptomid voivad avalduda:
Subjektiivsete elamustena
tajuhaired
luul, foobiad
hirmutunne, kurbus, hallutsinatsioon, kurbus,
Kaitumises, tegevustes
miimika, kehahoiak,
kontakt teistega, kOne
rahutus, veider kaitumine, stuupor, kooma




Norm vs psuhhopatoloogia

Psuuhiline funktsioon

Normaalne haiguslik
funktsioneerimine " funktsioneerimine
- subjektiivsed vaevuseid
- ebakohastumuslik /
toimetuleku probleemid



Norm vs psuhhopatoloogia

Psuuhiline funktsiioon |

Norgenenud v6i iNormaalne  Glemaarane

puudub funktsioneerimine | funktsioneerimine
- subjektiivsed
vaevuseid

- on ebakohastumuslik /
toimetuleku probleeme

vahenenud voime normaalne arevus @ uUlemaarane arevus
tunda arevust

lihtsameelne ratsionaalselt umbuskilik,
Kriitiline paranoiline luul




Sumptomeid voib liigitada

1) Psuudhiliste funktsioonide alusel
teadvus, tajumine, mdtlemine, emotsioonid,
malu, intellekt, muud (kaitumuslikud) siumptomid;

2) Positiivsed ja negatiivsed sumptomid,;

3) Psuhhootilised ja mittepsuhhootilised
sumptomid.

Psuuhikahairete sumptomitest voib lugeda veel.:
- J. Saarma. Psuhhopatoloogia. Tartu, 2000
- Kaplan and Sadock's Synopsis of Psychiatry
- Lexicon of Psychiatric and Mental Health Terms, 2nd ed.,
WHO, 1994.
- ICD-10 Classification of Mental and Behavioural disorders:
Clinical description and diagnostic guidelines. WHO, 1992.



Teadvuse seisund
(consciousness: state of awareness)

Fusioloogiliselt saab normaalseks lugeda kahte
teadvuse seisundit:

1) arkveloleku- e. virgeseisund: isik on taielikult
orienteeritud oma isikus, ajas, ruumis ja situatsioonis.

2) uneseisund: teadvustatud tunnetus on valjalulitatud.

Mis on primaarne kas une- voi arkvelolekuseisund?




Arkvelolek

>
()]
:(0
Q.

Taiskasvanu

0
0

Loode | Vastsundinu

______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________________

Une-arkveloleku rutm stnkroniseerub
valguse ja pimeduse vaheldumisega

- geeniekspressiooni 66paevased muutused
- muutused rakkude funktsioonis



Teadvuse hagunemine (clouding of consciousness)

Raskusastmed:
1) obnubilatsioon, 2) somnolents, 3) soopor,
4) kooma.

1. Sonalise kontakti halvenemine ja katkemine

2. Desorientatsioon (disorientation)

- allopstidhiline desorientatsioon - ajas ja ruumis;
/millele viitavad siidmuste ebatapne rekonstrueerimine
ruumilises ja ajalises suhetes voi taielik malulink

- autopsuuhiline desorientatsioon - oma isikus;
3. NOutus, segasus
4. Psuhhomotoorse rahutuse episoodid

Deliiriumisindroom - teadvuse hagunemine koos
segasuse, desorientatsiooni, arevuse-hirmu ja
psuhhomotoorse rahutuse ning visuaalsete (ja
taktiilsete) hallutsinatsioonidega

Somnambulism, unepaanika (pavor nocturnus)

Normaalne
teadvuseseisund

Deliirium




Teadvuseseisundid

Stuupor (stupor) - valiste stiimulite mittetajumine ja/voi
reaktsioonide puudumine neile (nt katatoonne skisofreenia).
Stuuporit ei kasitleta tiupilise teadvusehaire seisundina.

1.

2. katatoonne stuupor (katatoonne skisofreenia)
3. depressiivne stuupor

4. dissotsiatiivne stuupor (psuhhogeenne stuupor)

Transs (trance): teadvuse(hiire) seisund, mis esineb hilpnoosi,
dissotsiatiivse vOi religioosse ekstaasi korral.
Transsi loetakse (dissotsiatiivseks) haireks juhul, kui see esineb
inimese tegevust hairival viisil valjaspool religioosseid voi muid

kultuuris aktsepteeritud situatsioone.

Hupnoos



Tajumishaired (disorders of perception)

Tajumine (perception) on tunnetusprotsess, mille kaigus fuusilised
arritajad (valgus, heli, temperatuur jne) muudetakse informatsiooniks

psudhilisel (teadvuse) tasandil.

Kvantitatiivsed ja kvalitatiivsed tajumishaired

Kvantitatiivsed tajumishaired

= huperesteesia - sensoorse arrituslave alanemine, arritajate
vastuvotmise intensiivistumine (nt tugeva arevuse korral)

= hupesteesia - sensoorse arrituslave kérgenemine, arritajate
vastuvotmise ndrgenemine (nt kergemate teadvushairete
korral)

= anesteesia - sensoorse arrituslave korgenemine, arritajate
vastuvotmise katkemine (nt kooma e. teadvusetuse korral)




Kvalitatiivsed tajumishaired

Meelepetted ja psuhhosensoorsed haired

Meelepetted - tajuelamus ei vasta tegelikkusele (erinevalt
kujutlustest el teadvustata meelepetete puhul, et tegemist on
subjektiivsete elamustega);

= lllusioon e. eksitaju (illusion) - on tegeliku objekti
moonutatud tajumine;
nt. vaasi varju seinal tajutakse ahvardava loomana;

= hallutsinatsioon (hallucination) - tajuelamus, mis ei seostu
valiste arritajatega (objektidega). Hallutsinatsioonidele voib
kaasuda luululisi tdlgendusi (nt tajutakse mauargilohna, mida
tolgendatakse naabrite pahatahtliku kiusuna "lasevad
murgiauru labi seina minu korterisse'").







Hallutsinatsioonid

1) kuulmishallutsinatsioonid (auditory h.) -
kuuldakse olematuid helisid, konet;

2) nagemishallutsinatsioonid (visual h.) - nahakse |
tegelikkuses olematuid objekte); teadvusehairete
korral nagu deliirium domineerivad
nagemishallutsinatsioonid;

3) haistmishallutsinatsioonid (olfactory h.) - nt
tuntakse "murgildhna”

4) maitsehallutsinatsioon (gustatory h.) - "toidul on

it
3

muargi maitse';
5) puute- e. taktiilsed hallutsinatsioonid (tactile

h.) - nt. "ussid roomavad seljal" v0i tunne, nagu
suu oleks karvu tais;

6) vistseraalsed hallutsinatsioonid - keha
sisemusest parinevad hallutsinatoorsed elamused.




Hallutsinatsioonid

F

1) hupnagoogsed hallutsinatsioonid (hypnagogic h.) -
tekivad vahetult enne uinumist ja uldiselt ei ole haigusliku
tahendusega, valja arvatud moningad situatsioonid, nagu
algav alkoholvoorutusdeliirium;

2) hupnopompiinsed hallutsinatsioonid (hypnopompic h.) -
tekivad vahetult parast une Ioppu ja uldiselt ei ole haigusliku
tahendusega). Hupnagoogsed ja hipnopomiinsed h-d on
tihedalt seotud REM-unega.

1) toelised hallutsinatsioonid (meelepettelised elamused on
sarnased tegelikkusega; nt kuuldakse inimesi konelevat ukse
taga vOi nahakse tavalisi loomi),

2) pseudohallutsinatsioonid (meelepettelised elamused, mis
millegipoolest erinevad tegelikkusest).



Psuhhosensoorsed haired

Psihhosensoorsete hairete korral on hairitud kas uksikaistingute
suintees terviklikuks tajuelamuseks v0i seostumine varasema
kogemusega.

1. Agnoosia (agnosia) - tajutavaid objekte ei tunta ara
/agnoosia on enamasti seotud aju orgaanilise kahjustusega/;

2. Derealisatsioon (derealization) - hairitud on valiskeskkonnast
parit uksikaistingute slntees terviklikuks tajuelamuseks.
Derealisatsioonielamus vOib esineda joobes, aju orgaaniliste
kahjustuste ja psuuhikahairete korral.

3. Depersonalisatsioon (depersonalization): hairitud on
sisekeskkonnast parit Uksikaistingute stntees terviklikuks
tajuelamuseks (kehaskeemi haired, senestopaatia, "mina'-
terviklikkuse tunnetuse haire). .




Derealisatsioon:
(derealization)

L
W

VAW
_————::_;_-'—

S

= luululine taju
(delusional perception, delusional
mood) - dmbritsev maailm voi teatud
objektid omandavad erilise sara,
salapéara voi tungivad muul viisil
subjektiivses tajuelamuses esile.

- =

i

= ruumitaju haire
= Mmikropsia (micropsia, lilliputian
hallucination) - objekte tajutakse
tegelikkusest vaiksemana

= Mmakropsia (macropsia) (objekte
tajutakse tegelikkusest suuremana)

= varvitaju hairumine

= ajataju haired
(sindmused kulgevad kiiremini vOi
aeglasemana; nt kdik toimub nagu

aegluubis)



Hallutsinoos e. hallutsinatoorne sundroom

valdavalt kuulmishallutsinatsioonidega haigusseisund, millele
sOltuvalt hallutsinatsioonide sisust lisandub arevus,
hirmutunne, psihhomotoorne rahutus ja muud erinevad
sekundaarsed sumptomid.

[Deliiriumi korral (st teadvuse hagunemise) korral domineerivad
nagemishallutsinatsioonid ja
hallutsinoosi korral kuulmishallutsinatsioonid.]

Hallutsinatoorne sundroom voib esineda
= orgaanilise ajukahjustus

= psuhhoaktiivsete aine kasutamine (nt alkoholhallutsinoos,
intoksikatsioon halutsinogeenidest)

= Skisofreenia



Motlemise haired

(thought disorders, disorders of thinking)

Motlemine on eesmargiparane ideede, sumbolite ja
assotsiatsioonide vool, mis viib reaalsusele orienteeritud otsusteni

= Motlemise vormilised haired
(disturbances in form of thought)

= Motlemise sisulised haired
(disturbances in content of thought):



Motlemised vormilised haired

= haired maoistete ja neid tahistavate sOnade
kujunemises:
= MmOistete vadrastus e. sOna tahenduse moondumine -
= neologism - uute sdbnade moodustamine naiteks suvalistest
silpidest
= tempohaired:

= tahhupsuhhism - motlemisprotsessi kiirenemine (nt mania
korral)
mottemaru (flight of ideas)

= bradUpsuhhism - motlemisprotsessi aeglustumine (nt
depressiooni korral)

= tOkestus (thougth blocking) - ootamatud modtlemisprotsessi
katkemised



Motlemised vormilised haired
Motlemise seoslikkuse haired:

= ataktiline e. seosetu motlemine (loosening of
associations) - loogiliste seoste puudumine uldises
mottekaigus; esineb skisofreenia korral, aarmuslikul viisil
valjendub nn "sdnasalatina"/(word salad")

= katkendlik e. inkoherentne motlemine (incoherence) -
maotlemine, mis ei ole teistele arusaadav; taielikult
desorganiseeritud motlemine; sonadel puudub igasugune
loogiline seos

= sUumbolistlik motlemine
= resoneerne motlemine - 60nes, sisutu mottetegevus

= autistlik motlemine (autistic thinking) - motlemine, mis
on suunatud sisemaailma elamustele

= dereistlik motlemine (dereism) - loogikale ja reaalsusele
mittevastav vaimne tegevus



Motlemised vormilised héaired
Motlemise sihiparasuse haired:

patoloogiline Uksikasjalikkus (circumstantiality) -
motlemine on muutunud tarbetult detailseks

laialivalguvus - mottekaik kaldub pidevalt sujuvalt korvale
ebaoluliste teemade juurde

stereotulpsus: Uhetaoliste sbnade ja fraaside tarbetu
kordumine motlemises; motlemise stereotlupsus voib
avalduda ka korduvate ja mottetute simbolitena kirjades,
joonistustes ja mujal

- verbigeratsioon (verbigeration) - teatud sOnade, fraaside
mottetu kordamine;

- perseveratsioon (perseveration) - uldiselt edasiliikuvasse
mottekaiku lukkuvad korduvalt Uhetaolised fraasid, mis
enamasti on seotud esmase stiimuliga (kiisimusega,
vestlusteemaga)



Motlemise sisulised haired
(disturbances in content of thought):

sund- e. obsessiivne mote (obsession)

foobia (phobia) - teatud valiste situatsioonide voi
objektide Ulemaarane kartmine (e. Uleméaarane arevus, mis
tekib teatud situatsioonide vOi objektide toimel, mis
tegelikult ei ole ohtlikud):

- agorafoobia (agoraphobia);

- sotsiaalfoobia (social phobia);

- liht- e. spetsiifiline foobia (specific phobia)

Ulekaalukas mote/idee (overvalued idea) - ekslik
veendumus, mis on vahem pusivam kui luulumaote.

luulumote (delusion) - tegelikkusega olulisel maaral
vastuoluline ekslik veendumus, mis uldjuhul ei allu
korrektsioonile



Luulumotted

uulumote (delusion) - tegelikkusega olulisel maaral vastuoluline
ekslik veendumus, mis dldjuhul ei allu korrektsioonile

depressiivne luul (depressive) -
alavaarsusluul, vaiksusluul, vaesusluul,
hipohondriline luul, fausilise puude luul, eitus- e.
nihilistlik luul, huku- e. katastroofiluul,
enesesuudistusluul, patuluul)

suurusluul (delusion of grandeur,
grandiose, expansive) -

vOimekusluul, voimuluul, rikkusluul,
missiooniluul, reformaatorlusluul, leidurlusluul,
kdrge paritolu luul, seksuaalse kllgetdmbe luul)

paranoiline luul (paranoid, persecutory) -
tahendusluul, suhtumisluul, avatusluul,
jalitusluul, suddistusluul, haljatusluul,
tagakiusamisluul, kahjustusluul, murgistusluul,
maojustusluul, instseneeringuluul,
intermetamorfoosiluul, teisikuluul, kiivusluul,
erootiline luul




Luulu ulatus ja sustematiseeritus

= Luulu ulatus:
1) olmeluul
2) laiahaardeline luul
3) kosmiline luul

= Luulu sistematiseeritus:
1) isoleeritud luulumote
2) fragmentaarne luul
3) sustematiseeritud luu




Konehaired (disturbances of speech)

= duUsartria (dysarthria)
= Kogelemine (stuttering)

» dusprosoodia (dysprosody) - kdnele normaalselt omase
meloodia kadumine;

= Mmotoorne afaasia (motor aphasia) - sailib sbnadest
arusaamisvoime, kuid kdne on sugavalt hairitud (Broca
afaasia, ekspressiivne afaasia)

= Sensoorne afaasia (sensory aphasia) - aju orgaanilisest
kahjustusest tingitud sOnadest arusaamise vdime
kadumine

= amnestiline afaasia (anomia; amnestic aphasia; nominal
aphasia) - raskused objekti tahistava dige sOna leidmisel.



Emotsioonid e. tunded

Emotsioon —
afekti ja meeleoluga seotud kompleksne
subjektiivne elamus koos psuuhiliste, somaatiliste
ja kaitumuslike komponentidega.

Emotsioonid on kaasasundinud omadused.
- vOime tunda rodmu, viha, hirmu, kurbust, habi,
stltunnet jne ei ole omandatud nagu teadmised ja
neil pohinevad oskused.

Tulenevalt situatsiooni tahendusest tekivad
- positiivsed (rodmu-, rahulduse-, heaolutunne)
vOI
- negatiivsed tunded (arevus, hirm, kurbus,
studtunne, viha, habi).

Hinnang stiimulile s6ltub omandatud reeglitest,
veendumustest ja uskumustest
(omandatud kognitiivsed skeemid)
emotsionaalne reaktsioon voib avalduda mitme
tundena (kurbus, suu-, viha- ja/voi hirmtunne)




Emotsioonide kognitiivhe teooria ...

... kohaselt primaarsed on motted, mis tekivad seoses
stiimulile hinnangu andmisega ja sellele sekundaarsed
on emotsioonid ning kaitumine.

emotsioon (arevus-hirm)
Stilmul — hinnang

_— l
(ohtlik) T

kaitumine (voitlus-pogenemine)

Kognitiivsed Omandatud reeglid,
uskumused,

skeemid veendumused

[T

Varasem elukogemus




Tundeeluhaired

= Emotsionaalne reaktiivsus
= Emotsionaalse reaktiivsuse alanemine
= Emotsionaalse reaktiivsuse kGrgenemine
= Emotsionaalne inadekvaatsus, ambivalents

= Meelolu
= Meeleolu alanemine
= Meeleolu kdrgenemine



Tundeeluhaired
Muutused emotsionaalses reaktiivsuses

HuUpopaatia /blunted affect - restricted affect/ - emotsionaalse
reaktiivsuse alanemine.
[residuaalne skisofreenia]

Apaatia (flat affect, apathy) - ** erapooletu, Ukskdikne ja osavétmatu
emotsionaalne toon.
Emotsionaalsete reaktsioonide puudumine.

[residuaalne skisofreenia]

Emotsionaalne labiilsus, afektlabiilsus (labile affect) —
(hUperpaatia — emotsionaalse reaktiivsuse suurenemine)

- valiste stiimulitega norgalt v6i mitte seotud, ootamatud ja kiired muutused
emotsionaalses toonis;

- Nt k6érgenenud arrituvus ja vihapursked tuhistel pohjustel
[nt. orgaaniline isiksushéire]

Emotsionaalne inadekvaatsus (inappropriate affect) -
emotsioonide mittevastavus tegeliku olukorraga, motete voi kOnega.
[skisofreenia]

Ambivalents (ambivalence) - kahe vastandliku emotsiooni
koosesinemine mingi kindla nahtuse suhtes kindlal ajamomendil.
[skisofreenia]




Meeleolu (mood)

- pusivam emotsioon, mida isikud subjektiivselt kogevad ning
avaldavad ja mis on taheldatav ka teiste poolt; naiteks
kurvameelsus vOi viha.

Eutiumne meeleolu (euthymic mood) - normaalne meelolu,
s.t Ulemaaraselt korgenenud (maniakaalse) voi alanenud
meeleolu(depressiivse) puudumist.

Aleksitiumia - vOimetus vOi raskused emotsioonide
kirjeldamisel voi teadvustamisel. -




Meeleolu muutused — alanenud meeleolu

Lein vOol mure (mourning or grief) - reaalsele kaotusele kohane
kurvameelsus (sadness)

Depressioon (depression) - e. haiguslik kurvameelsus.
- psuuhikahaire, mis ei piirdu ainult meeleolu alanemisega
(vt. **depressiooni sindroom)

Dusfooria (dysphoric mood) - pahur, rahulolematu meeleolu

Arrituv meelolu (irritable mood) - kergesti arrituv ja vihastuv. Viha
vallandumislavi on alanenud.

Labiilne meeleolu (mood swings, labile mood) - meeleolu
kGéikumine eufooria ja depressiooni vOi arevuse vahel.

Anhedoonia - huvide ja ro0mutunde kadumine ning eemaldumine
koikidest regulaarsetest meeldivatest tegevustest.
Uks sagedasemaid depressiooni tunnuseid on
huvide ja roOmutunde kadumine (st nérgenenud vdime
kogeda positiivseid emotsioone).
= vahenenud vdime positiivseteks emotsioonideks



Depressiooni sumptomid (RHK-10)

Pohisimptomid:

e alanenud meeleolu

e huvide ja eluroOmu kadumine
e energia vahenemine

Lisasumptomid:

e tahelepanu ja kontsentratsioonivoime alanemine
e alanenud enesehinnang ja eneseusaldus

e sUU- ja vaartusetustunne

e troostitu ja pessimistlik suhtumine tulevikku

e enesekahjustuse voi suitsiidimotted voi -teod

e hairitud uni

e isu alanemine




Korgenenud meeleolu (elevated mood)

Normaalne meeleolu / hupertiaimia /7 mania

Hupertuumia (mittehaiguslikult kdrgenenud meeleolu ja
aktiivsus)

Mania - sundroom, mis ei piirdu tksnes meeleolu tleméaarase
kOGrgenemisega.
- hUpomania, mania, psuhhootiline mania

Eufooria - intensiivne tlev meeleolu koos kérgenenud
enesehinnanguga (nt. alkoholjoove)

Ekstaas - kdrgenenud meeleolu, mis voib esineda
dissotsiatiivsete hairete voi religioossete seisundite ajal.



RHK nimetab sarnaseid sumptome

B

DSM — mania (Ja hupomania) sumptomid

1. Koérgenenud enesehinnang ja
suuremeelsus

voimalik Uleminek suurusluuluks

2. Vahenenud une vajadus

(nt tunneb puhanuna péarast kolme tunnist
und)

3. Tavalisest jutukam vdoi sund pidevalt
radkida

4. Ideede tulv vOi subjektiivne tunne, et
“motted lendavad”

Kiirenenud kdne, aarmuslik on mottemaru
ja mutism

S. Tahelepanu hajutatavus (vigiilsus)

(nt tahelepanu lulitub kergesti ebaolulistele
vOi mitteasjakohastele vélistele
stiimulitele)

6. Eesmargiparase tegevuse
suurenemine vOi psuhhomotoorne
agiteeritus

(Nt sotsiaalne vOi seksuaalne aktiivsus,
aktiivsus tool voi koolis)

7. | Ulemaarane hoivatus rahuldust
pakkuvatest tegevustest, mis omab
vaga suur tdéenaosust ebameeldivate
tagajargede tekkeks

Nt osturalli, seksuaalne ebadiskreetsus,
tobedad arilised investeeringud;

Kriitika vahenemine ja kontrolli
norgenemine kaitumise ule,
ebakohane voi stindsusetu kaitumine.




Meeleoluhaired: depressioon - mania

K& q | rahutus . suurusluul
org?nlenu : Vahenenud '
meeloid ' vOime , ;
'negatiivseteks  : Suurenenud ! syurus-
. emotsioonideks | aktiivsus | matted
normaalne
meelolu
. ; : . depressiivsed
'\ . Energia L
:Vahenenud vahenemine ! motted
' vOime i §
alanenud ; -
 positiivseteks
meelolu ‘emotsioonideks
| . i depressiivhe
(anhedoonia) stuupor

luul



Arevus

Arevus (anxiety) - kartusetunne, mis on pdhjustatud véalise voi
sisemise ohu ootusest, s.t reaalne ja teadvustatud ohustiimul
aktuaalselt puudub.

Hirm (fear) - arevus, mis on pohjustatud identifitseeritud ja
reaalse ohustiimuli poolt.

** arevussundroom
arevushaired,

arevushairete sumptomid on universaalsed sOltumata
hairest.

Vabalt lainetav arevus (free-floating anxiety) - pusiv,
fokuseerimata hirm, mida ei saa seostada Uhe kindla idee,
objekti vOI situatsiooniga.

Paanika (panic): age, episoodiline, intensiivne arevushoog koos

vaga tugeva kartuse ja vegetatiivsete simptomitega (tugev
arevushoog).



Arevushaire sumptomid

Psuuhilised:

Pingetunne, rahutus, voimetus
I66gastuda

kergesti enmumine tuhistel
pohjustel

ulemaarane muretsemine
keskendumisraskused
kGrgenenud erutuvus ja
arrituvus

hirm kaotada kontroll enese ule
derealisatsioon-
depersonalisatsioon

Somaatilised:

stidame kloppimine
higistamine
varisemine, vappumine
suukuivus

hingamisraskused (lambumistunne,
Ohupuudustunne)

valud voi duskomforditunne rindkeres

liveldustunne vOi ebameeldiv tunne
kdhus (abdominaalne distress)

lihaspinge ja lihaspingega seotud valud
kuumad ja kiilmad hood

tuimusetunne vOi surinad

pearingluse-, ebakindlustunne
tukitunne kurgus, neelamisraskused



emotsioonid

Stiimul
(elustindmus, situatsioon, objekt, ...)

!

Hindamine

(Kognitiivsete skeemide aktiveerumine)

~

LN\

Oht Kaotus Reeglite rikkumine:
\ \ \ \ - teiste poolt
Arevus, Kurbus, Stdtunne | Habitunne Viha
hirm depressioon




Tahteeluhaired
Motoorne kaitumine (motor behaviour; conation)

Inimese psuuhilise tegevuse osa, mis h6lmab impulsse, motivatsioone,
tunge, instinkte, ihasid jne., mis valjenduvad kaitumise ja motoorika
vahendusel.

Kajandhud - motiveerimatu liigutuste, kone, miimika jne jaljendamine.

Katatoonia (catatonia) - motoorne anomaalia, mida v0ib kohata nn
mitteorgaaniliste psuuhikahairete korral nagu katatoone skisofreenia
(vastandina teadvusehairetele ja motoorika muutustele, mis on
sekundaarsed orgaanilisele patoloogiale).

katalepsia (catalepsy) - uldine termin liikumatu poosi kohta, mida kestvalt
séilitatakse.

katatoonne rahutus (catatonic excitement) - kodrgenenud sihitu motoorne
aktiivsus, mis ei ole mdjustatav valiste arritajate poolt; vdib avalduda vaga

varieeruva intensiivsusega uksikutest impulsiivsetest liigutustest juhitamatu
agressiivse kaitumiseni.

katatoonne stuupor (catatonic stupor) - markimisvaarselt aeglustunud
motoorne aktiivsus kuni taieliku liitkumatuseni, mis jatab mulje, nagu ei oldaks
teadlikud Umbritsevast.

Katatoonne rigiidsus (catatonic rigidity) - ‘vabatahtlik' rigiidne poos, mida
sdilitatakse, vaatamata teiste puuetele seda muuta.

Katatoonne poos (catatonic posturing) - ‘vabatahtlik' ebakohane voi veider
kehaasend, mida sailitatakse pikema aja valtel.

Vahajas paindlikkus (waxy flexibility; cerea flexibilitas) - isikut vdib panna
asendisse, mida sailitatakse pikema aja valtel; uuritava jaseme liilgutamisel
jaab mulje, nagu see oleks valmistatud vahast.



Tahteeluhaired / motoorne kaitumine

=  Negativism (nhegativism) -
motiveerimatu vastuseis liigutamise vOi
korralduste taitmise suhtes (aktiivne,
passiivne)

m  Katapleksia (cataplexy) - ajutine
lihastoonuse kadu vOi norkustunne, mida
vallandavad vaga erinevad
emotsionaalsed seisundid (enamasti
esineb koos narkolepsiaga)

m  Stereotuupia (stereotypy) - teatud
tegevuste voi Utluste pidev kordamine

=  Maneersus (mannerism) -
eesmargiparatud, harjumuslikud ja
tahtmatud liigutused

= Mutism (mutism) - kbnetus ilma
struktuursete (orgaaniliste) muutusteta
ajus

= Ambitendents - vastandlikud impulsid
kaitumises



Ulemaarane aktiivsus
(overactivity) - (= huperbuulia)

Psihhomotoorne rahutus (psychomotor agitation) -
uleméaarane motoorne (ja kognitiivne) aktiivsus, tavaliselt
mitte produktiivne ja valjendab tugevat sisemist pinget
(arevust).

= katatoonne

= maniakaalne

= hebefreenne

= hallutsinatoorne
= |uululine

Tikk (tic) - tahtmatu spastiline motoorne aktiivsus
Grimasseerimine

TahhiUkineesia



EkstrapUramidaalstisteemi haired
(esimese polvkonna antipstuhhootikumid)

** Akatiisia (akathisia) - valjendub subjektiivsetes vaevustes
nagu
- seesmine rahutus, arevuse- ja pingetunne,
- vOimetus relakseeruda,
- sund pidevalt liikuda,
- karsitus ja motoorne pusimatus (tammumine, vOimetus rahulikult
istuda, keha liigutamine ette-taha, korduvad liigutused kates ja
jalgades).

** Dustoonia - seisund, mille korral voivad esineda:
- lihasgruppide vastutahtelised kontraktsioonid;
- ebatavalised poosid;
- ebanormaalne kaela ja/voi jdsemete asend;
- keele protrusioon, tortikollis, trism;
- laringeaalne ja fartiingeaalne konstriktsioon;

** Parkinsonistuindroom
- bradukineesia, treemor, lihasrigiidsus



HuUpoaktiivsus
(hypoactivity; hypokinesis) - hupobuulia

Psihhomotoorne pidurdus (psychomotor retardation) -
alanenud motoorne ja kognitiivne aktiivsus.
Motlemise (assotsiatiivse tegevuse), kone ja liigutuste
nahtav aeglustumine ning vahesus.

HUpomiimia, amiimia
Hupokineesia, bradukineesia, akineesia

Abuulia (abulia), hupobuulia - nérgenenud voi peaaegu
kadunud siseaje (impulse) tegutsemiseks ja motlemiseks.



Malu (memory)

Malu on aju vOime informatsiooni vastu votta, sailitada
ja reprodutseerida.

amneesia e. malulink (amnesia)

- osaline (partial)

- taielik (total)

- anterograadne e. edasihaarav maluliink (anterograde)
- retrograadne e. tagasihaarav malulunk (retrograde)

Orgaaniline amnestiline siindroom, dementsus
Dissotsiatiivne amneesia

Paramneesia (paramnesia) -

pseudoreminestsents - sundmustiku reprodutseerimisel
taiendatakse seda detailidega, mis tegelikult on seotud mingite
teiste sindmustega

kriptomneesia

voorandav k. - oma isiklik kogemus muutub reprodutseerimisel
vooraks (loetuks voi teiste poolt 6elduks);

assotsieeruv k.- vo6oras kogemus muutub inimese arvates tema
enese kogemuseks vOi loomingu tulemuseks.

konfabulatsioon (asendav ja fantastiline) - terve sindmustiku
reprodutseerimine ekslikes ajalistes ja ruumilistes seostes.



Intellekt (intelligence)

Intellekt on v6ime aru saada, méletada, mobiliseerida ja
konstruktiivselt integreerida varem Opitut uutes situatsioonides

Intellektihaired
dementsus e. intellekti tagasilangus (koos raskete
maluhairetega).
vaimne alaareng viitab stnniparaselt madalale
intellektuaalsele voimekusele

psuuhilise arengu spetsiifilised haired
- kdone ja keele, dpivilumuste, motoorika ja spetsiifilised
arenguhaired ,
pervasiivsed arenguhaired
Intellekti hindamine

the Wechsler Adult Intelligence Scale (WAIS)
14 alatesti
- Wechsler Intelligence Scale for Children (WISC)



Uldise toimetuleku skaala (DSM)

100 | Vaga hea toimetulek kdigil aladel, eluprobleemid on alati kontrolli all ning see on vélja toodud teiste inimeste poolt positiivsete

91 | omadustena. Ei ole mingeid simptoome.

90 | Sumptome ei ole vdi valjenduvad vahesel maaral (naiteks kerge arevus enne eksamit) hea toimetulek k8igil aladel, on huvitatud ja
hdivatud paljudest tegevustest, sotsiaalselt efektiivne, tldjuhul eluga rahul, ei ole rohkem kui igapaevamured voi probleemid (nait

81 | aeg-ajalt vaidlused pereliikmetega).

80 | Kui esinevad sumptomid, siis on nad médduvad vbi ootuspérased reaktsioonid psiihhosotsiaalsetele stressoritele (nait. raskused
kontsentreerumisega peale peretiili), mitte enam kui kerge sotsiaalse, tddalase vdi dpingutega toimetuleku halvenemine (nait.

71 | ajutine tagasilangus dppimises).

70 | Mdned kerged siimptomid (alanenud meeleolu, kerge insomnia) VOI raskusi sotsiaalses, tddalases ja dppimisega toimetulekus (nt.
vahel puudub péhjuseta koolist, varastab kodus, kuid Uldiselt tuleb hasti toime, omab mdéningaid olulisi interpersonaalseid suhteid

61

60 | Moddukad siimptoomid (lamenenud afekt, laialivalguv kdne, paanikahood) VOI méddukad raskused sotsiaalses, todalases ja

51 | Oppimisega toimetulekus. (nt. vahe sdpru, konfliktid vanematega véi tétkaaslastega)

50 | Tdsised siimptomid (suitsiidmdtted, rasked obsessiivsed rituaalid, sagedased poevargused) VOI mdni tdsine halvenemine
sotsiaalses, tboalases vdi dppimisega seotud toimetulekus (pole sdpru, ei ole v8imeline pidama tédkohta)

41

40 | Reaalsuse tunnetamise vdi kommunikatsiooni haired (kdne aeg-ajalt ebaloogiline, arusaamatu, véi mitte asjakohane) VOI
markimisvaarsed haired mitmest valdkonnast nagu t66l kool, peresuhted, otsustusvdime, métlemine, meeleolu (nt. depressiivhe
mees valdib sdpru, ei ole vBimeline tb6tama; laps sageli peksab endast nooremaid lapsi, kaitub trotsivalt kodus, ei saa hakkama

31 | koolis.

30 | Kaitumine on oluliselt m&jutatud luulumdtetest ja meelepetetest VOI on tdsised haired kommunikatsioonis VOI otsuste
vastuvdtmisel (vahetevahel inkoherentne, valdavalt kaitub ebaadekvaatselt, suitsidaalne valmisolek). Vi véimetus toime tulla

21 | enamusel aladel (voodis kogu paeva, ei oma t66d, kodu, sdpru)

20 | Mdningane oht vigastada teisi vdi ennast (suitsiidikatsed ilma kindla soovita surra, sageli vaenulik, maniakaalne rahutus) VOI aeg-
ajalt ei suuda taita isikliku hiigieeni minimaalseid toiminguid (I6hnab valjaheite jargi) VOI oluliselt halvenenud kommunikatsioon

11 | (valdavalt inkoherentne vdi mutistlik)

10 | Pisiv oht vigastada teisi v&i ennast, (korduv vagivaldne kaitumine), VOI pusiv véimetus taita minimaalselt vajalikke hiigieeni

1 | ndudeid VOI tdsine suitsiidikatse selge sooviga ennast tappa.
0 | ebapiisav info
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