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SISSEJUHATUS

Psühhiaatria on arstiteaduse eriharu, mis uurib psüühikahäireid. Psüühiliste häirete all kannatavate inimestega tuleb kokku puutuda mitte ainult psühhiaatritel, vaid ka paljude teiste erialade esindajatel. Järelikult peab neil olema teatud üldine ülevaade psüühilistest häiretest ning vastavast terminoloogiast.

Üldpsühholoogias kasutatavale jaotusele tuginedes on psühhiaatriline sümptomatoloogia liigendatud psüühilistele funktsioonidele vastavatesse peatükkidesse, mis käsitlevad tajumis-, mõtlemis-, mälu, intellekti-, tundeelu-, tahteelu- ja teadvuseseisundihäireid. 

Tajumine ja mõtlemine on inimese psüühikas primaarsed — nad on tegelikkuse tunnetamise funktsioonid. Neis esinevad häired muudavad tegelikkuse pilti inimese teadvuses, see aga toob paratamatult kaasa inimese desadaptsiooni tegelikkuse suhtes. 

Instinktid, tunde- ja tahteelu on tegelikkusele reageerimise, inimese aktiivse kohanemise funktsioonid. Nende häired kahjustavad paratamatult inimese adapteerumist. Intellekt ja mälu on esmajoones inimaju potentsiaaliks, nad määravad inimpsüühika ja käitumise kvaliteedi. Loomulikult tähendavad vastavad häired inimese käitumise ja tegutsemise kvaliteedi vähenemist. Teadvus on inimese peaaju, eeskätt suurte poolkerade koore aktiivsuse tase. Selle häired põhjustavad hälbeid kõikides psüühilistes protsessides ja inimese käitumises. 

Kui alljärgnevas sõnastikus käsitletakse psühhopatoloogilisi sümptomeid ja tunnuseid isoleeritult, siis on see üksnes analüütiline etapp süstematiseerimiseks ja ülevaatlikkuseks. Tegelikkuses ükski käsitletav sümptom teistest täiesti eraldi ei esine, sest inimese psüühika on tervik nii tervises kui ka haiguses.

1. Sõnastiku koostamise teoreetilised lähtekohad

1.1. Sõnastiku eesmärk

Käesoleva psühhiaatria sõnastiku eesmärk on anda ülevaade mõnedest olulisematest ja sagedamini esinevatest psüühikahäirete tunnustest ja sümptomitest. Sõnastiku koostamise vajadus tekkis sellest, et praegu ei ole olemas kompaktset psühhiaatria-alast inglise-eesti sõnastikku. Mõningaid selle valdkonna termineid võib leida inglise-eesti meditsiinisõnastikest, kuid neis paiknevad terminid kaootiliselt ja on süstematiseerimata. Antud sõnastiku puhul ongi seatud eesmärgiks koondada ühte olulisemad psüühiliste häirete tunnused ja sümptomid ning klassifitseerida need erinevate kategooriate kaupa.

Sõnastik on mõeldud eelkõige psühhiaatria ja psühholoogia tudengitele ja teistele nende erialadega kokkupuutuvatele inimestele, kellele võiks sellest kasu olla inglisekeelsete tekstide lugemisel ja neist arusaamisel. Just teksti mõistmise lihtsustamise eesmärgil on eestikeelsele terminile lisatud ka lühike seletus või kirjeldus ning mõnel puhul isegi näiteid. Sõnastik on abiks ka kõigile teistele, kes loevad inglisekeelset või eestikeelset psühhiaatria- või psühholoogia-alast teksti ning kellel on olemas vastavad erialased algteadmised. 

Sõnastiku kasutamisel on oluline meeles pidada seda, et enamiku psüühikahäirete tunnuste ja sümptomite juured on normaalses käitumises, kuna tunnused väljendavad väiksemat või suuremat hälbimist normaalsest käitumisest.

1.2. Allikate valik ja iseloomustus

Käesoleva sõnastiku koostamisel on kasutatud nii inglise- kui ka eestikeelseid õppematerjale, teatmeteoseid, raamatuid ning sõnaraamatuid. Samuti oli autoril võimalus kasutada erinevate erialaspetsialistide abi, eesotsas kaasjuhendaja prof. Veiko Vasaraga.  

Materjalide valikul on lähtutud eesmärgist anda ülevaade tüüpilistest psüühikahäirete tunnustest ja sümptomitest. Peamiselt on lähtutud Harold I. Kaplani ja Benjamin J. Sadocki raamatus “Comprehensive Textbook of Psychiatry/VI” toodud klassifikatsioonist. kuna see on ülevaatlik ja jaotatud erinevatesse kategooriatesse ning seetõttu lihtsustab terminitest arusaamist.  Just sellest klassifikatsioonist lähtumine oli käesoleva töö autori subjektiivne valik ning kuna kaasjuhendaja prof. V. Vasar oli juba eelnevalt selle tõlkimisega algust teinud, saigi vastu võetud ühine otsus, et just selle klassifikatsiooni tõlkimisega võiks käesoleva magistriprojekti autor jätkata. 

Tõlkevastete kontrollimisel kasutati erinevaid leksikone, käsiraamatuid ja sõnaraamatuid. Peamisteks kasutatud allikateks olid Lexicon of Psychiatric and Mental Health Terms. 2nd Edition. WHO, Geneva, 1994; R. E. Hales, S. C. Yudofsky, J. A. Talbott. Textbook of Psychiatry. 3rd Edition. The American Psychiatric Press, 1999; J. Saarma. Psühhopatoloogia. Tartu Ülikooli Kirjastus, 2000; Psüühika- ja käitumishäirete klassifikatsioon. RHK-10. Kliinilised kirjeldused ja diagnostilised juhised. Tartu Ülikool, 1998; Meditsiinisõnastik. Kirjastus Medicina, Tallinn, 1996; 
1.3. Sõnastiku koostamise käigus tekkinud tõlkeprobleeme

Kuna psühhiaatria on pidevalt muutuv ja arenev valdkond, täieneb selle terminoloogia üha uute terminitega. Ka psühhiaatria vallas võib kohata terminite paljusust, sest kuna tegemist on väga keerulise erialaga, on sageli raske ühte terminit ühe või kahe sõnaga lahti seletada ja edasi anda. Töö käigus ilmnes, et ajapikku on mõne termini puhul hakatud kasutama hoopis uut vastet. Näitena võib siinkohal tuua inglisekeelse termini “anxiety”, mida varem tõlgiti eesti keelde “urelus” ja “ängistus”, kuid nüüd tähistatakse seda terminit eesti keeles sõnaga “ärevus”. Mõned inglisekeelsed terminid omavad aga eesti keeles ühesugust vastet, näiteks “flat affect” ja “apathy” tõlgitakse mõlemad eesti keelde “apaatia”. Samuti on paljusid termineid võimalik väga erineval moel lahti seletada ning kohati oli raske teha lõplikku valikut, kuidas termin sõnastikus ära seletada. 

Magistriprojekti koostamise käigus selgus, et sageli on ühel inglisekeelsel terminil mitu eestikeelset vastet ja vastupidi. Sellistel juhtudel on eelistatuim ja psühhiaatrite hulgas sagedamini kasutatav vaste sõnastikus ära toodud esimesena. Samuti ilmnes, et nii mõnigi tavatermin on psühhiaatria valdkonnas omandanud uue ja teistsuguse tähenduse ning et psühhiaatria sõnavara probleem on enamasti ilusate eestikeelsete vastete puudumine, mistõttu kasutatakse palju otsetõlkeid ja laene.

Sõnastikus on kasutatud mõistet “häire” selleks, et vältida probleeme, mis tekivad selliste mõistete nagu “haigus” ja “tõbi” kasutamisel. On ilmne, et “häire” ei ole kõige õigem termin, kuid seda kasutatakse selleks, et viidata kliiniliselt äratuntavate sümptomite kogumile või käitumisele, millega enamasti kaasneb distress ja mis häirivad isiku funktsioone. Sotsiaalne deviatsioon või konflikt iseenesest, ilma isiksuse düsfunktsioonita ei ole piisav selleks, et neid käsitleda psüühikahäirena. 

Loomulikult tuleb arvesse võtta seda, et tegemist on spetsiifilise erialakeele sõnastikuga. Erialakeele problemaatilisus seisneb aga selles, et väljendi õigeks kasutamiseks on vajalikud vastavad erialased teadmised ning see võib mõneti raskendada antud sõnastikust arusaamist. Seega, oluline on vastuvõtjapoolne arusaamine erialakeelest. Sel põhjusel ongi koostatud seletav sõnastik, et ka selline sõnastiku kasutaja, kes ei ole tihedalt psühhiaatriaga kokku puutunud, saaks ettekujutuse termini tähendusest. 

1.4. Sõnastiku ülesehitus

Sõnastikus on tabeli kujul olulisemate funktsionaalsete aspektide alusel  loetletud psüühiliste häirete tunnused  ja sümptomid. Terminite valimisel sõnastikku on lähtutud järgmistest põhimõtetest. Sõnastikku on koondatud valimik tüüpilisi psühhiaatriliste häirete tunnuseid ja sümptomeid. Valik põhineb Harold I. Kaplani ja Benjamin J. Sadocki raamatus “Comprehensive Textbook of Psychiatry/VI” lehekülgedel 535-543 toodud tüüpiliste psüühikahäirete tunnuste ja sümptomite kataloogil. Kaasjuhendaja prof. Vasaraga sai seda klassifikatsiooni veidi modifitseeritud, et loetelu ei läheks mõne kategooria puhul liiga detailseks ning seega on mõned väga spetsiifilised terminid käesolevast tööst välja jäetud. Loomulikult võiks sõnastik olla veelgi mahukam, kuid omad piirid seab käesoleva projekti maht.

Käesolevas sõnastikus ei ole lähtutud sümptomite ja tunnuste alfabeetilisest järjestusest, vaid nende jagunemisest erinevatesse kategooriatesse. Nii koosnebki sõnastik erinevatest kategooriatest, milleks on: teadvuse-, tähelepanu-, mõtlemis-, kõne-, tajumis- , mälu-, intellekti-, emotsionaalsed ehk tundeelu- ja  tahteeluhäired motoorse käitumise alajaotuses. Töö sisaldab umbes 240 terminit.

Iga alajaotuse alguses on kõigepealt tumedas trükis antud põhidefinitsioon, mis iseloomustab antud kategooriat. Põhiterminile järgnevad tunnused ja sümptomid, mis on seotud selle põhiterminiga. Seega järgnevad näiteks mälu definitsioonile mäluhäirete sümptomid ja tunnused. Sellele põhidefinitsioonile järgneb üks või mitu üldisemat tunnust või sümptomit. Kui mõne tunnuse või sümptomi juures on peetud oluliseks tuua ära mõni veel spetsiifilisem alajaotus, siis see järgneb vastava tunnuse või sümptomi terminile ning on nihutatud tabeli lahtris veidi paremale poole. Järjekordne alajaotus on omakorda nihutatud veelgi rohkem paremale, et lihtsustada tabelist arusaamist. 

Sõnastikust arusaamine vajab mõningaid erialaseid eelteadmisi. Mõtlemishäirete jagu koosneb näiteks mitmest alajaotusest: üldised mõtlemise vormilised häired, spetsiifilised mõtlemise vormilised häired ning mõtlemise sisulised häired. Siin oleks vaja omada vastavat taustateadmist, et mõtlemishäired jagunevad vormilisteks ja sisulisteks häireteks ning vormilised mõtlemishäired omakorda jagunevad üldisteks ning spetsiifilisteks.

Sõnastikus toodud laiahaardeline loetelu sisaldab tunnuseid ja sümptomeid koos täpse definitsiooni, seletuse ja/või kirjeldusega. Mõne termini puhul on toodud ka näiteid. Sõnastik on üles ehitatud selliselt, et inglisekeelse termini vastas samal real on ära toodud ka termini eestikeelne vaste. Kui vasteid on mitu, on need esitatud eelistusjärjekorras, lähtudes erialainimeste seas enamlevinud terminikasutuse eelistusest. Terminile järgneb selle seletus ja/või kirjeldus ning mõnel juhul ka näited terminist arusaamise hõlbustamiseks. Töö lõpus on ära toodud eestikeelsete terminite indeks alfabeetilises järjekorras koos leheküljenumbritega.

Käesolevas töös on kasutatud järgmisi lühendeid:

nt – näiteks

vt – vaata

1.5. Psüühikahäirete avalduskujud

Ajutegevuse kahjustuste ja häirete korral võib psüühilistes protsessides avalduda mitmesuguse ulatuse ja intensiivsusega kõrvalekaldeid. Hälbeid võib ilmneda kas mõnes üksikus psüühilises funktsioonis või korraga kõikides psüühilistes protsessides. Häirete ulatusest ja intensiivsusest on tingitud haige sotsiaalse adaptsiooni võime muutuste ulatus ning laad. Kerged kõrvalekalded mõnes üksikus psüühilises funktsioonis ei pruugi üldse häirida inimese praktilist elu ega tööd. Rasked kõrvalekalded aga võivad kaasa tuua inimese täieliku irdumise elust ja sotsiaalsetest suhetest.

Ajutegevuse haiguslike muutustega kaasnevad harilikult häired psüühika kõikides elementaarsetes funktsioonides. Psühhopatoloogiliste sümptomite ( üksikutes psüühilistes funktsioonides esinevate üksikhälvete käsitlus — moodustab psühhiaatrilise sümptomoloogia.

Psüühiline haigus ei avaldu üksiksümptomi kujul, vaid alati mitme sümptomi patogeneetiliselt seotud kompleksina ( sündroomina. Psühhopatoloogiliste sündroomide käsitlus moodustab psühhiaatrilise sündromoloogia.

Psühhiaatriline sümptomatoloogia ja sündromoloogia on tihedalt seotud, moodustades psüühiliste haiguste fenomenoloogia, st käsitluse psüühiliste haiguste kliinilistest avalduskujudest. Psühhopatoloogilised sümptomid ilmnevad haiguste korral ainuüksi kindlate sündroomide raames, sündroomid koosnevad aga alati kindlatest üksiksümptomitest.

Psüühiliste haiguste avalduskujude tundmaõppimisel ei saa eirata ei sümptomatoloogiat ega sündromoloogiat, need on tegelikkuse kaks põimunud taset. Sümptomid on nagu tähed, millest koosnevad sõnad ( sündroomid; täht omandab mõtte ainult koos teiste tähtedega sõna moodustades, kuid ilma tähti tundmata ei saa ka sõna kujundada.

Sümptom väljendab haigusliku iseloomuga üksikhälvet psüühilises funktsioonis (nt meeleolu alanemine, hallutsinatsioon). Enamus psüühilisi haigusi aga ei avaldu üksiku sümptomi, vaid teatud sageli koosesinevate sümptomite kogumina ehk sündroomina (nt depressioonisündroomi puhul esineb meeleolu alanemine, energia vähenemine, rõõmutunde kadumine, lootusetus, süütunne jne.) 

Üldpsühholoogias kasutatavale jaotusele tuginedes on psühhiaatriline sümptomatoloogia liigendatud psüühilistele funktsioonidele vastavatesse peatükkidesse, mis käsitlevad muuhulgas tajumis-, mõtlemis-, mälu-, intellekti-, tundeelu-, tähelepanu-, tahteelu-, kõne- ja teadvuseseisundihäireid.

Psühhiaatria tegeleb fenomenoloogia ja psüühiliste nähtuste uurimisega. Vajalike oskuste omandamiseks peavad psühhiaatrid omandama ka vastava sõnavara. Üks osa keelest psühhiaatrias sisaldab käitumuslike ja emotsionaalsete tunnuste ja sümptomite äratundmist ning defineerimist. Haigustunnused on arsti poolt täheldatud objektiivsed tunnused. Sümptomid on patsiendi poolt kirjeldatud subjektiivsed kogemused. Sündroom on üheskoos esinevate tunnuste ja sümptomite kogum, mis on äratuntav ja mis on  vähem spetsiifiline kui selgepiiriline häire või haigus.

2. PSÜHHIAATRIA INGLISE-EESTI SELETAV SÕNASTIK. 

VALIK PSÜÜHIKAHÄIRETE TUNNUSEID JA SÜMPTOMEID.
	consciousness
	teadvus. Teadvuse seisund; mõistega "teadvuse seisund" tähistatakse meditsiinis psüühilise aktiivsuse üldist taset, millega seostub võime vastu võtta, analüüsida ja sünteesida ärritusi ning neile reageerida.

	disturbances of consciousness
	teadvusehäired

	        apperception
	apertseptsioon. Taju, mis on modifitseeritud inimese enda emotsioonide ja mõtete poolt.

	        disorientation
	desorientatsioon. Aja, koha ja inimesega seotud orientatsioonihäire.

	        clouding of consciousness
	teadvuse hägunemine. Teadvuse selguse kõige kergem häire, mille puhul virguseseisund vaheldub lainetavalt teadvuse kerge hägunemisega.

	        somnolence
	somnolentsus, haiguslik unisus. Teadvuse selguse püsivam kerge häire, kus haige võtab vastu välisärritusi ja reageerib neile, kuid tema ärrituslävi on kõrgenenud ja psüühiliste protssesside tempo aeglustunud. 

	        coma
	kooma. Teadvusetus, võimetus võtta vastu ärritusi nii välismiljööst kui ka organismi sisemusest, puudub aistmine ja objektide tajumine.

	                coma vigil
	vigiilne kooma. Koomaseisund, kus patsient näib magavat, kuid teda on võimalik üles äratada.

	        delirium
	deliirium. Teadvuse hägunemine koos segasuse, desorientatsiooni, ärevuse, hirmu ja psühhomotoorse rahutuse ning hallutsinatsioonidega.

	                twilight state
	hämarolekuseisund. Sügav teadvusehäire koos hallutsinatsioonidega.

	stupor
	stuupor. Väliste stiimulite mittetajumine ja/või reaktsioonide puudumine neile. Stuuporit ei käsitleta tüüpilise teadvusehäire seisundina.


	attention
	tähelepanu. Tähelepanu on pingutus, mida inimene rakendab, et keskenduda kogemuse teatud osadele. See on võime keskenduda ühele tegevusele ehk keskendumisvõime.

	disturbances of attention
	tähelepanuhäired

	        distractibility
	tähelepanematus. Võimetus koondada tähelepanu; tähelepanu osutatakse ebaolulistele ja asjakohatutele välistele stiimulitele. 

	        selective inattention
	selektiivne tähelepanematus. Selliste signaalide blokeerimine, mis põhjustavad ärevust ja hirmu.

	        hypervigilance
	hüpervigiilsus. Ülemäärase tähelepanu pööramine ja keskendumine kõikidele välistele ja sisemistele stiimulitele, tavaliselt sekundaarne luululiste või paranoiliste seisundite korral.

	        trance
	transs. Teadvuse(häire) seisund, mis esineb hüpnoosi, dissotsiatiivse või religioosse ekstaasi korral.

	disturbances in suggestibility
	sisendatavuse häire. Nõustuv ja kriitikavaba reaktsioon ideele või mõjutusele. 


	emotion
	emotsioon. Afekti ja meeleoluga seotud kompleksne subjektiivne elamus koos psüühiliste, somaatiliste ja käitumuslike komponentidega.

	anxiety
	ärevus. Kartusetunne, mis on põhjustatud välise või sisemise ohu ootusest, s.t reaalne ja teadvustatud ohustiimul aktuaalselt puudub.

	free-floating anxiety
	vabalt lainetav ärevus. Püsiv, fokuseerimata hirm, mida ei saa seostada ühe kindla idee, objekti või situatsiooniga.

	fear
	hirm. Ärevus, mis on põhjustatud identifitseeritud ja reaalse ohustiimuli poolt.

	tension
	pingetunne. Ebameeldivalt kõrgenenud motoorne ja psüühiline aktiivsus.

	panic
	paanika. Äge, episoodiline, intensiivne ärevushoog koos väga tugeva hirmu ja vegetatiivsete sümptomitega (tugev ärevushoog).

	ambivalence
	ambivalents. Kahe vastandliku emotsiooni koosesinemine mingi kindla nähtuse suhtes kindlal ajamomendil. 

	abreaction
	abreaktsioon. Emotsioonide vallandumine, mis järgneb traumeeriva kogemuse meenumisele.

	shame
	häbitunne. Emotsioon, mis tekib arusaamisega sellest, et on käitutud või ollakse sunnitud käituma rumalalt või ebaväärikalt või muul ennast alandaval viisil. 

	guilt
	süütunne. Emotsioon seoses äratundmisega, et midagi on tehtud valesti, isiku poolt tunnustatud ja omaksvõetud reeglite rikkumine tema enda poolt.

	anger
	viha. Emotsioon, mis tekib üldiselt tunnustatud või isiku poolt kehtestatud reeglite rikkumise puhul teiste poolt.

	affect
	afekt. Väliselt nähtav ja hinnatav emotsioon; ei pruugi olla vastavuses isiku poolt antava emotsiooni kirjeldusega. 

	       appropriate affect
	emotsionaalne adekvaatsus, kohane afekt. Seisund, kus emotsionaalne toon on vastavuses kaasneva idee, mõtte või kõnega; inimene väljendab kohaselt kõiki emotsioone.

	       inappropriate affect
	emotsionaalne inadekvaatsus. Emotsioonide mittevastavus ideede, mõtete või kõnega.

	       restricted or constricted affect
	piiratud afekt, pärsitud afekt. Emotsionaalse tooni intensiivsuse alanemine, kuid mitte nii oluliselt kui tuimenenud afekti puhul.

	       blunted affect
	emotsionaalne tuimenemine, tuimenenud afekt. Emotsionaalse reaktiivsuse häire, kus väljendatud tunnete ja emotsionaalse tooni intensiivsus on oluliselt alanenud.

	       flat affect, apathy
	apaatia. Erapooletu, ükskõikne ja osavõtmatu emotsionaalne toon. Emotsionaalsete reaktsioonide täielik puudumine. Hääl on monotoonne, nägu liikumatu.

	       labile affect
	afektlabiilsus. Väliste stiimulitega nõrgalt või mitte seotud, ootamatud ja kiired muutused emotsionaalses toonis; emotsionaalse reaktiivsuse kõrgenemine. Nt kõrgenenud ärrituvus ja vihapursked tühistel põhjustel. 

	mood
	meeleolu. Püsiv emotsioon, mida isikud subjektiivselt kogevad ning avaldavad ja mis on täheldatav ka teiste poolt, näiteks kurvameelsus või viha. 

	       dysphoric mood
	düsfooria.  Pahur, rahulolematu meeleolu.

	       euthymic mood
	eutüümne meeleolu. Normaalne meelolu, mis tähendab ülemääraselt kõrgenenud meeleolu (maniakaalse) või alanenud meeleolu (depressiivse) puudumist.

	       expansive mood
	ülevoolav meeleolu. Ohjeldamatu ja talitsematu tunnete väljendamine, millega sageli kaasneb oma tähtsuse ülehindamine.

	       irritable mood
	ärrituv meelolu. Kergesti ärrituv ja vihastuv, viha vallandumislävi on alanenud.

	       mood swings, labile mood
	labiilne meeleolu.  Meeleolu kõikumine eufooria ja ülemäärase kurvameelsuse või ärevuse vahel.

	       elevated mood
	kõrgenenud meeleolu. Enesekindluse- ja rõõmutunne, tavalisest rõõmsam meeleolu. 

	       euphoria
	eufooria. Intensiivne ülev meeleolu koos kõrgenenud enesehinnanguga. 

	       ecstasy
	ekstaas. Kõrgenenud meeleolu, mis võib esineda dissotsiatiivsete häirete või religioossete talituste ajal, tohutu õndsuse tunne.

	       depression
	depressioon, haiguslik kurvameelsus. Sündroom, mis ei piirdu ainult meeleolu alanemisega, psühhopatoloogiline kurvameelsuse tunne. Alanenud meeleolu kurbuse, mure, hingevaeva ja nukrameelsuse domineerimisega.  

	       anhedonia
	anhedoonia. Alanenud võime positiivseteks emotsioonideks, huvide kadumine ning eemaldumine kõikidest regulaarsetest meeldivatest tegevustest. 

	       grief or mourning
	mure või lein. Reaalsele kaotusele kohane kurvameelsus.

	       alexithymia
	aleksitüümia. Võimetus või raskused emotsioonide kirjeldamisel või teadvustamisel.

	physiological disturbances associated with mood
	meeleoluga seostatavad kehalised häired

	         anorexia
	anoreksia, isutus. Isu vähenemine või kaotus.

	         hyperphagia
	hüperfaagia. Söögiisu ja toidu tarbimise suurenemine.

	         insomnia 
	insomnia. Uinumisraskused, katkendlik pindmine öine uni ja/või liigvarajane ärkamine hommikul.

	         hypersomnia
	hüpersomnia. Liigunisus; une kestuse ja virgumisperioodi pikenemine. 

	        diurnal variation
	meeleolu ööpäevased muutused. Enesetunne on regulaarselt halvem hommikul, vahetult pärast ärkamist, ja paraneb päeva jooksul. 


	motor behaviour


	motoorne käitumine. Inimese psüühilise tegevuse osa, mis hõlmab impulsse, motivatsioone, tunge, instinkte, ihasid jne., mis väljenduvad käitumise ja motoorika vahendusel. 

	echopraxia
	ekopraksia, kajaliigutused, ehhopraksia. Haigusliku iseloomuga teise isiku käitumise jäljendamine.

	catatonia
	katatoonia. Motoorne anomaalia, mida võib kohata nn mitteorgaaniliste psüühikahäirete korral (vastandina teadvusehäiretele ja motoorika muutustele, mis on sekundaarsed orgaanilisele patoloogiale). 

	       catalepsy
	katalepsia. Üldine termin liikumatu poosi kohta, mida kestvalt säilitatakse. 

	       catatonic excitement
	katatoonne rahutus. Kõrgenenud sihitu motoorne aktiivsus, mis ei ole mõjustatav väliste ärritajate poolt; võib avalduda väga varieeruva intensiivsusega üksikutest impulsiivsetest liigutustest juhitamatu agressiivse käitumiseni. 

	        catatonic stupor
	katatoonne stuupor. Märkimisväärselt aeglustunud motoorne aktiivsus kuni täieliku liikumatuseni, mis jätab mulje, nagu ei oldaks teadlikud ümbritsevast. 

	        catatonic rigidity
	katatoonne rigiidsus. Vabatahtlikult jäiga asendi võtmine, mida säilitatakse, vaatamata teiste püüetele seda asendit muuta. 

	        catatonic posturing
	katatoonne poos. Vabatahtlik ebakohane või veider kehaasend, mida säilitatakse pikema aja vältel. 

	       waxy flexibility, cerea flexibilitas 
	vahajas paindlikkus. Isikut võib panna asendisse, mida ta säilitab pikema aja vältel; uuritava jäseme liigutamisel jääb mulje, justkui oleks see vahast. 

	negativism
	negativism. Motiveerimata vastuseis liigutamise või korralduste täitmise suhtes.

	cataplexy
	katapleksia. Ajutine lihastoonuse kadu või/ja nõrkustunne, mida vallandavad väga erinevad emotsionaalsed seisundid.

	stereotypy
	stereotüüpia. Teatud tegevuste või ütluste pidev kordamine.

	mannerism
	maneersus. Eesmärgipäratud, harjumuslikud ja tahtmatud liigutused.

	automatism
	automatism. Inimene teeb mitteteadlikult mingit sümboolset toimingut.

	command automatism
	käsu automatism. Korralduste automaatne täitmine.

	mutism
	mutism. Kõnetus ilma struktuursete (orgaaniliste) muutusteta ajus.

	overactivity
	ülemäärane aktiivsus

	       psychomotor agitation
	psühhomotoorne rahutus. Ülemäärane motoorne ja kognitiivne aktiivsus, tavaliselt mitteproduktiivne ja väljendab tugevat sisemist pinget (ärevust).

	       hyperactivity
	hüperaktiivsus. Rahutu, agressiivne ja destruktiivne tegevus, mida sageli seostatakse aju patoloogiaga.

	       tic
	tikk. Tahtmatu spastiline motoorne aktiivsus.

	       sleepwalking
	uneskäimine, somnambulism. Une ajal ilmnev motoorne aktiivsus, mis tekib sügava une perioodil.

	       akathisia
	akatiisia. Väljendub subjektiivsetes vaevustes nagu: seesmine rahutus, ärevuse- ja pingetunne, võimetus lõõgastuda, sund pidevalt liikuda, kärsitus ja motoorne püsimatus (tammumine, võimetus rahulikult istuda jne).

	      compulsion
	sundtegu, kompulsioon. Kontrollile mitte alluv impulss sooritada korduvalt mingit tegevust.

	                   dipsomania
	dipsomaania. Kompulsiivne alkoholi tarvitamine.

	                   kleptomania
	kleptomaania. Tung varastada ilma mingi kasu taotluseta.

	                   nymphomania
	nümfomaania. Naistel esinev ülemäärane ja kompulsiivne vajadus seksuaalvahekorra järele. 

	                   satyriasis
	satüriaas. Meestel esinev ülemäärane ja kompulsiivne vajadus seksuaalvahekorra järele.

	                   trichotillomania
	trihhotillomaania. Kompulsiivne juuste väljakitkumine.

	                   ritual
	rituaal. Automaatne, olemuselt kompulsiivne tegevus selleks, et vähendada ärevust.

	      ataxia
	ataksia. Võimetus koordineeritud lihastegevuseks, lihastegevuse ebaregulaarsus.

	      apraxia
	apraksia. Võimetus sooritada teatud õpitud tegevusi (nt siduda kingapaelu).

	      polyphagia
	polüfaagia. Patoloogiline liigsöömine.

	hypoactivity 
	hüpoaktiivsus, hüpobuulia. Alanenud motoorne ja kognitiivne aktiivsus, psühhomotoorne pidurdus, mõtlemise, kõne ja liigutuste nähtav aeglustumine ning vähesus.

	abulia
	abuulia. Nõrgenenud või peaaegu kadunud siseaje (impulss) tegutsemiseks ja mõtlemiseks.

	mimicry
	matkimine, imiteerimine, jäljendamine. Lapsik, lihtne ja matkiv motoorne tegevus. 

	aggression
	agressiivsus. Verbaalselt või füüsiliselt avalduv eesmärgipärane vägivaldne tegevus, mis on raevu, viha või vaenulikkuse motoorseks avalduseks.

	acting out
	väljareageerimine. Teadvustamata soovide või impulsside otsene väljaelamine teatud tegevuse kaudu; teadvustamata fantaasiaid elatakse välja käitumise vahendusel.


	thinking
	mõtlemine. Mõtlemine on assotsiatiivne tegevus; see on eesmärgipärane ideede, sümbolite ja assotsiatsioonide vool, mis viib reaalsusele orienteeritud otsusteni. 

	general disturbances in form or process of thinking
	üldised mõtlemise vormilised häired, mõtlemisprotsessi häired.

	       mental disorder
	vaimne häire. Psüühikahäire sündroom, mis seondub distressi ja ahastuse või võimetusega ja ei ole ainult oodatud reaktsioon konkreetsele sündmusele ega piirne inimese ja ühiskonna vaheliste suhetega.

	        psychosis
	psühhoos. Võimetus eristada tegelikkust subjektiivsetest elamustest; reaalsuse hindamine on halvatud, inimene loob osaliselt või täielikult uue reaalsuse.

	        reality testing
	reaalsuse hindamine, reaalsustaju. Inimest ümbritseva maailma objektiivne hindamine. 

	        formal thought disorder
	vormiline mõtlemishäire. Sellist mõtlemist iseloomustavad nõrgad assotsiatsioonid, neologismide kasutamine ja ebaloogilised konstruktsioonid; mõtlemisprotsess on häiritud.

	       illogical thinking
	ebaloogiline mõtlemine. Mõtlemine, mis sisaldab väärasid järeldusi või sisemisi vastuolusid; psühhopatoloogiline on see vaid siis, kui selline mõtlemine on märkimisväärne ja kui selle põhjuseks ei ole kultuurilised väärtused või intellekti puudujääk.

	      dereism
	dereistlik mõtlemine. Loogikale ja reaalsusele mittevastav vaimne tegevus. 

	      autistic thinking
	autistlik mõtlemine. Mõtlemine, mis on suunatud sisemaailma elamustele. 

	      magical thinking
	maagiline mõtlemine. Dereistliku mõtlemise vorm, nõiduslik mõtlemine, mille kohaselt mõtetel, sõnadel või tegudel võib olla võlujõud.

	specific disturbances in form of thought
	spetsiifilised mõtlemise vormilised häired.

	       neologism
	neologism. Inimene loob mingitel isikupärastel psühholoogilistel põhjustel uue sõna, sageli kombineerides selle teiste sõnade silpidest.

	       word salad
	sõnasalat. Sõnade ja fraaside seosetu kogum.

	      circumstantiality
	patoloogiline üksikasjalikkus. Mõtlemine on muutunud tarbetult detailseks. Kõne jõuab lõppkokkuvõttes soovitud eesmärgini, kuigi viivitusega; kõnet iseloomustab liigne detailsus ja vahelepõimitud seletavad märkused.

	      tangentiality
	kõrvalepõiklikkus. Võimetus sihipärasteks mõtteseosteks; inimene ei jõua iial soovitud eesmärgini. 

	      incoherence
	seosetu mõtlemine, inkoherentne mõtlemine. Mõtlemine, mis ei ole teistele arusaadav; täielikult desorganiseeritud mõtlemine; sõnadel puudub igasugune loogiline või grammatiline seos. 

	      perseveration
	perseveratsioon. Üldiselt edasiliikuvasse mõttekäiku lükkuvad korduvalt ühetaolised fraasid, mis enamasti on seotud esmase stiimuliga (küsimusega, vestlusteemaga)

	      verbigeration
	verbigeratsioon. Teatud sõnade, fraaside mõttetu kordamine, spontaanselt ei kõnele haige kas üldse või kordab stereotüüpselt mõnda üksikut sõna või fraasi.

	       echolalia
	ekolaalia, ehholaalia. Teise inimese sõnade või fraaside tarbetu kordamine; kaldub olema korduv ja püsiv, väljenduviis võib olla pilkav või katkendliku intonatsiooniga.

	       condensation
	kondensatsioon. Erinevate mõistete ühtesulatamine.

	      irrelevant answer
	mittekohane vastus. Vastus, mis ei ole seotud esitatud küsimusega, inimene paistab küsimust eiravat või mitte tähele panevat.

	      flight of ideas
	mõttemaru. Kiire ja pidev sõnadega mängimine toob kaasa pideva liikumise ühelt ideelt teisele; ideed kalduvad olema seotud ja kergema juhtumi puhul võib kuulaja olla võimeline neid ideid jälgima.  

	      clang association
	kõlaassotsiatsioon. Selliste sõnade kooslus, mis on kõla poolest sarnased, kuid mitte tähenduse poolest; sõnadel puudub loogiline seos, võib kaasneda sõnade riimi seadmine.

	      blocking
	tõkestus. Mõttekäigu järsk katkestus, enne kui mõtte või ideega on lõpule jõutud; pärast lühikest pausi ei suuda inimene meenutada, mida ta ütles või kavatses öelda; nimetatakse ka mõtte(lõnga) kaotuseks.

	specific disturbances in content of thought
	mõtlemise sisulised häired.

	       poverty of content
	sisuvaesus. Väheinformatiivne mõtlemine, kuna see on ähmane, sisaldab tühipaljaid kordusi või segaseid fraase.

	       overvalued idea
	ülekaalukas mõte, ülekaalukas idee. Ekslik, põhjendamatu ja püsiv veendumus, mis on vähem püsivam ja veidram kui luulumõte. 

	       delusion
	luul, luulumõte. Tegelikkusega olulisel määral vastuoluline ekslik veendumus, mis ei ole seotud inimese intelligentsuse ega kultuurilise taustaga ja mis üldjuhul ei allu korrektsioonile. 

	            bizarre delusion
	veider luul. Absurdne, täiesti ebatõenäoline ja veider ekslik veendumus ( nt et tulnukad on asetanud elektroodid inimese ajju).

	            systematized delusion
	süstematiseeritud luul. Ekslik(ud) veendumus(ed), mis on seotud üheainsa sündmuse või teema kaudu (nt inimest jälitab FBI või maffia).

	            mood-congruent delusion
	meeleoluga ühilduv luul. Luulumõtted, mille sisu on meeleoluga vastavuses (nt depressioonis inimene usub, et tema on vastutav universumi hävingu eest).

	            mood-incongruent delusion
	meeleoluga mitteühilduv luul. Luulumõte, mille sisu ei ole seotud meeleoluga või on meeleolu suhtes neutraalne (nt depressioonis inimesel on luulumõte mõtete kontrollimisest või mõttelevist).

	            nihilistic delusion
	nihilistlik luul. Ekslik veendumus, et kas inimene ise, teised inimesed või maailm on olematu või hävimas. 

	           delusion of poverty
	vaesusluul. Ekslik veendumus, et ollakse paljaksriisutud või et peagi kaotab inimene kogu oma materiaalse vara.

	           somatic delusion
	somaatiline luul. Ekslik veendumus oma keha funktsioneerimise suhtes (nt veendumus, et aju mädaneb või sulab).

	           paranoid delusion
	paranoiline luul. See hõlmab tagakiusamisluulusid ja tähendus-, kontrolli- ja suurusluulusid. 

	                  delusion of persecution
	tagakiusamisluul. Esklik veendumus, et inimest ahistatakse, petetakse või kiusatakse taga; sageli esineb see protsessihimuliste inimeste puhul, kellel esineb patoloogiline kalduvus pöörduda kohtusse väljamõeldud väärkohtlemise pärast.

	                  delusion of grandeur
	suurusluul. Liialdatud ettekujutus omaenda tähtsusest, võimust või identiteedist. 

	                  delusion of reference
	tähendusluul. Ekslik veendumus, et teiste inimeste käitumisest leiab inimene vihjeid iseendale; inimene ekslikult tunneb, et teised räägivad temast (nt usub ta, et inimesed telekas või raadios räägivad temaga või temast).

	            delusion of self-accusation
	enesesüüdistusluul. Ekslik süümepiina- ja süütunne seoses eksliku veendumusega; inimene on veendunud oma süüs tema endaga või teistega juhtunud õnnetuses.

	            delusion of control
	mõjustusluul, kontrollimisluul. Ekslik tunne, et inimese tahet, mõtteid või tundeid kontrollivad välised jõud.

	                   thought withdrawal
	mõtete äravõtmine. Luulumõte, et teised inimesed või muud jõud eemaldavad inimese peast tema mõtteid.

	                   thought insertion
	mõtete sisendamine. Luulumõte, et teised inimesed või jõud sisendavad inimesele mõtteid.

	                   thought broadcasting
	mõttelevi. Luulumõte, et teised inimesed kuulevad inimese mõtteid, justkui levitataks neid mõtteid õhu kaudu.

	                   thought control
	mõtete kontrollimine. Luulumõte, et teised inimesed või muud jõud kontrollivad inimese mõtteid.

	            delusion of infidelity
	kiivusluul. Ekslik veenudmus, mis tuleneb inimese haiguslikust armukadedusest, kuna ta arvab et tema armastatu on truudusetu.

	            erotomania
	lembeluul. Ekslik veendumus, mis esineb naistel sagedamini kui meestel, et keegi on neisse sügavalt armunud.

	             pseudologia phantastica
	pseudoloogiline fantaseerimine. Teatud tüüpi valetamine, kus inimene näib uskuvat oma fantaasiate tõelisusse ja käitub sellele vastavalt.

	      hypochondria
	hüpohondria. Liialdatud mure enda tervise pärast, mis ei põhine tegelikul orgaanilisel patoloogial, vaid pigem füüsiliste tundemärkide või aistingute mitterealistlikul tõlgendamisel ebanormaalsetena. 

	      obsession
	sundmõte, obsessiivne mõte. Tahtevastased mõtted, ideed, kujutlused või impulsid, mis ühetaolisel viisil pidevalt tungivad inimese teadvusesse ja mida ei ole võimalik loogiliste pingutustega teadvusest välja tõrjuda.

	      coprolalia
	ropendamine. Sunduslik siivutute sõnade lausumine.

	      phobia
	foobia. Teatud väliste situatsioonide või objektide ülemäärane kartmine, mis tegelikult ei ole ohtlikud.

	            specific phobia, simple phobia
	lihtfoobia, spetsiifiline foobia. Piiritletud hirm konkreetse objekti või olukorra suhtes (näiteks ämblike või usside kartmine). 

	            social phobia
	sotsiaalfoobia. Kartus avaliku alandamise või häbistamise ees, näiteks kartus avalikult esineda või avalikus kohas süüa.

	            acrophobia
	akrofoobia. Kõrgusekartus.

	            agoraphobia
	agorafoobia. Avatud kohtade kartus.

	            algophobia
	algofoobia. Valukartus

	            ailurophobia
	ailurofoobia. Kasside kartus.

	            erythrophobia
	erütrofoobia. Punastamise kartus.

	            panphobia
	panfoobia. Kõige kartus, üldine hirm.

	            claustrophobia
	klaustrofoobia. Suletud ruumide kartus.

	            xenophobia
	ksenofoobia. Võõraste kartus.

	            zoophobia
	zoofoobia. Loomade kartus.


	speech
	kõne. Ideed, mõtted ja tunded keele kaudu väljendatuna; suhtlemine sõnade ja keele kasutamise teel.

	disturbances in speech
	kõnehäired 

	       pressure of speech
	ülitihe kõne. Kiire kõne, mis on tohutult sisutihe ja millesse on raske sekkuda.

	       volubility
	ülemäärane kõnelemine, ülevoolav kõne. Ülevoolav, kuid rikkalik, sidus ja loogiline kõne.

	       poverty of speech
	kõnevaegus. Kõne maht on piiratud; vastused võivad olla ühesilbilised.

	       nonspontaneous speech
	mittespontanne kõne. Inimene annab verbaalseid vastuseid vaid siis, kuii tema poole otse pöördutakse või midagi otse küsitakse; inimene ise ei alusta kõnelemist

	       poverty of content of speech
	kõne sisuvaegus. Kõne maht on koguseliselt asjakohane, kuid annab edasi vähe informatsiooni ähmasuse, sisutuse või stereotüüpsete fraaside tõttu

	      dysprosody
	düsprosoodia. Kõnele normaalselt omase kõla kadumine.

	      dysarthria
	düsartria. Esinevad artikuleerimisraskused, mitte sõnastamis- ega grammatilised raskused.

	      excessively loud or soft speech
	ülemääraselt vali või vaikne kõne. Normaalse kõne kõla reguleerimise kaotus; see võib peegeldada teatud patoloogilisi seisundeid alates psühhoosist kuni depressiooni või kurtuseni.

	      stuttering
	kogelemine. Mingi häälitsuse või silbi sage kordamine või pikendamine, mis halvab oluliselt kõne voolavust.

	      cluttering
	ebarütmiline kõne. Uitav, ettearvamatu ja ebakorrapärane kõne, mis koosneb kiiretest ja katkendlikest kõnepursatustest.

	aphasic disturbances
	afaasiad.

	       motor aphasia
	motoorne afaasia. Kõnehäire, mis on põhjustatud kognitiivse häire poolt, kus säilib sõnadest arusaamisvõime, kuid kõne on sügavalt häiritud. Kõne on seiskuv, vaevaline ja ebatäpne. 

	       sensory aphasia
	sensoorne afaasia. Aju orgaanilisest kahjustusest tingitud sõnadest arusaamise võime kadumine. Kõne on ladus ja spontaanne, kuid seosetu ja mõttetu.

	        nominal aphasia, anomia,  amnestic aphasia
	amnestiline afaasia. Raskused objekti tähistava õige sõna leidmisel.

	       syntactical aphasia
	süntaktiline afaasia.  Võimetus järjestada sõnu õiges järgnevuses.

	        jargon aphasia
	žargooni afaasia, erikeele afaasia.  Sõnad on täiesti keeleuuenduslikud; mõttetuid sõnu korratakse erineva intonatsiooniga ja erinevates käänetes.


	perception
	taju.Tajumine on tunnetusprotsess, mille käigus füüsilised ärritajad (valgus, heli, temperatuur jne) muudetakse informatsiooniks psüühilisel (teadvuse) tasandil.

	disturbances of perception
	tajumishäired

	       hallucination
	hallutsinatsioon. Tajuelamus, mis ei seostu väliste ärritajatega (objektidega). Hallutsinatsioonidele võib kaasuda luululisi tõlgendusi. 

	                hypnagogic hallucination
	hüpnagoogilised hallutsinatsioonid. Tekivad vahetult enne uinumist ja üldiselt ei ole haigusliku tähendusega, välja arvatud mõningad situatsioonid, nagu algav alkoholvõõrutusdeliirium.

	               hypnopompic hallucination
	hüpnopompiinsed hallutsinatsioonid. Tekivad vahetult pärast une lõppu ja üldiselt ei ole haigusliku tähendusega.

	               auditory hallucination
	kuulmishallutsinatsioon. Kuuldakse olematuid helisid, kõnet, muusikat; kõige tavalisem hallutsinatsioon psüühiliste häirete puhul.

	               visual hallucination
	nägemishallutsinatsioon. Nähakse tegelikkuses olematuid objekte, tegemist võib olla näiteks inimese kujutisega või valgussähvatusega;teadvusehäirete korral nagu deliirium domineerivad nägemishallutsinatsioonid. 

	               olfactory hallucination
	haistmishallutsinatsioon. Tuntakse tegelikkuses mitteolemasolevat lõhna. Nt tuntakse "mürgilõhna".

	               gustatory hallucination
	maitsehallutsinatsioon. Tuntakse maitset, mida tegelikult ei ole, nt "toidul on mürgi maitse".

	              tactile (haptic) hallucination
	puutehallutsinatsioonid, taktiilsed hallutsinatsioon. Tuntakse tegelikkuses mitteeksisteerivat puudet, näiteks amputeeritud jäsemest; tunne, et miski roomab naha peal või all. nt. "ussid roomavad seljal" või tunne, nagu oleks suu karvu täis. 

	              somatic hallucination
	vistseraalsed hallutsinatsioonid. Keha sisemusest pärinevad hallutsinatoorsed elamused, nt liigestes on tunda liikumist.

	               mood-congruent hallucination
	meeleoluga ühilduv hallutsinatsioon. Hallutsinatsioon, mille sisu on vastavuses kas depressiivse või maniakaalse meeleoluga (nt depressioonis inimene kuuleb hääli, mis ütlevad, et ta on paha inimene).

	              mood-incongruent hallucination
	meeleoluga mitteühilduv hallutsinatsioon. Hallutsinatsioon, mille sisu ei ole vastavuses kas depressiivse või maniakaalse meeleoluga (nt depressiivsed hallutsinatsioonid ei sisalda süütunde, teenitud karistuse teemat).

	                hallucinosis
	hallutsinoos, hallutsinatoorne sündroom. Valdavalt kuulmishallutsinatsioonidega haigusseisund, millele lisandub ärevus, hirmutunne, psühhomotoorne rahutus ja muud sekundaarsed sümptomid. Teadvuse seisund ei ole hägunenud. 

	               synesthesia
	sünesteesia. Aisting või hallutsinatsioon, mille kutsub esile mingi teine aisting (nt kuulmisaistinguga kaasneb või see kutsub esile nägemisaistingu; mingit heli nähakse või nähtavat asja kuuldakse).

	               trailing phenomenon
	katkendlik tajumine. Tajumishäire, mida seostatakse hallutsinogeensete ravimitega, kus liikuvaid objekte nähakse mittepidevate ja katkendlike kujutiste seeriana.

	       illusion
	illusioon, eksitaju. Tegeliku objekti moonutatud tajumine; nt. vaasi varju seinal tajutakse ähvardava loomana.

	disturbances associated with cognitive disorders
	kognitiivse häirega seostuvad tajumishäired. 

	       agnosia
	agnoosia. Tajutavaid objekte ei tunta ära; tajumise objekti taastundmise häire, st esemete, objektide või ka oma kehaosade mitteäratundmine nende tajumisel.

	       anosognosia
	anosognoosia. Võimetus tajuda oma tegelikku kehalist puuet või haigust.

	       somatopagnosia
	somatopagnoosia. Võimetus tajuda oma keha; võimetus tajuda keha osa oma keha juurde kuuluvana.

	       visual agnosia
	visuaalne agnoosia. Võimetus ära tunda vaadeldavaid objekte või isikuid.

	      astereognosis
	astereognoosia. Võimetus ära tunda katsutavaid objekte (taktiilne agnoosia).

	      prosopagnosia
	prosopagnoosia. Võimetus tunda ära nägusid

	      simultagnosia
	simultagnoosia. Võimetus saada aru rohkem kui ühest tajutavast elemendist korraga või ühendada üksikud osad tervikuks

	disturbances associated with conversion and dissociative phenomena
	häired, mis on seotud konversiooni ja dissotsiatiivsete avaldustega.

	       hysterical anesthesia
	hüsteeriline anesteesia. Emotsionaalsete konfliktide poolt põhjustatud aistingute kadu.

	       macropsia
	makropsia. Objekte tajutakse tegelikkusest suuremana.

	       micropsia
	mikropsia. Objekte tajutakse tegelikkusest väiksemana.

	       depersonalization
	depersonalisatsioon. Subjektiivne tunne, et ollakse võõras või tundmatu iseendale.

	       derealization
	derealisatsioon. Subjektiivne tunne, et ümbruskond on võõras või ebareaalne; muutunud reaalsuse tunne.

	       fugue
	fuuga. Mälulünga ajal endale uue identiteedi võtmine; sageli kaasneb sellega reisimine või liikumine uude keskkonda.

	       multiple personality
	isiksuste paljusus. Üks inimene paistab erinevatel ajahetkedel olevat kaks või enam täiesti erinevat isiksuse ja iseloomuga inimest.


	memory
	mälu. Mälu on aju võime informatsiooni vastu võtta, säilitada ja reprodutseerida.

	disturbances of memory
	mäluhäired

	      amnesia
	amneesia, mälulünk.  Osaline või täielik võimetus meenutada mineviku sündmusi; võib olla orgaanilise või emotsionaalse päritoluga.

	              anterograde
	anterograadne mälulünk, edasihaarav mälulünk. Mälulünk, mis haarab ka mõningat ajavahemikku pärast haiguepisoodi möödumist.

	              retrograde
	retrograadne mälulünk, tagasihaarav mälulünk. Mälulünk, mis hõlmab mitte ainult seda ajavahemikku, mille vältel omandamisvõime oli häiritud, vaid ulatub ka varasemasse perioodi ja hõlmab haigusepisoodile eelnevat lühemat või pikemat perioodi.

	      paramnesia
	paramneesia, mälupete, düsmneesia. Mälu häirumine meenutuste moonutatuse tõttu.

	              retrospective falsification
	tagasiulatuv moondumine. Mälu moondumine tahtmatult ja mitteteadlikult, tulenevalt inimese hetkelisest emotsionaalsest, kognitiivsest ja kogemuslikust seisundist.

	              confabulation
	konfabulatsioon. Mitteteadlik mälulünkade täitmine väljamõeldud või valede kogemustega, mida inimene ise usub, kuid millel tegelikult pole tõepõhja all.

	       hypermnesia
	hüpermneesia, liigmälu. Liigsel määral meelespidamine ja meelde tuletamine

	       eidetic image
	eidetism, eideetiline kujutlus. Visuaalne kujutluspilt, mis on peaaegu sama elav kui hallutsinatsioon.

	       screen memory
	kaitsemälu, varimälu, kattemälu. Talutav mälestus, mis varjab haigettegevat mälestust. 

	       repression
	väljatõrjumine. Kaitsemehhanism, mis seisneb vastuvõetamatute ideede või impulsside mitteteadvustatud unustamises.

	levels of memory
	mälu staadiumid

	       immediate
	vahetu mälu. Viimaste sekundite-minutite vältel toimunud sündmuste meelespidamine.

	       recent
	hilismälu. Viimaste päevade sündmuste meelespidamine.

	       recent past
	kaug-hilismälu. Viimase paari kuu sündmuste meelespidamine.

	       remote
	kaugmälu. Kaugema mineviku sündmuste meelespidamine. 


	intelligenece
	intellekt.  Võime aru saada, mäletada, mobiliseerida ja konstruktiivselt integreerida varem õpitut uutes situatsioonides. 

	mental retardation
	vaimne alaareng, nõrgamõistuslikkus. Viitab juba sünnipäraselt madalale intellektuaalsele võimekusele; intellekti arenemise mahajäämus, mistõttu inimene ei saavuta normaalset täiskasvanu taset.

	dementia
	dementsus, nõdrameelsus. Tähendab tagasilangust; tagasilangus intellekti normaalselt arengutasemelt ilma teadvuse hägunemiseta.

	      dyscalculia
	düskalkuulia. Spetsiifiline arvutamisvilumuste häire, mida ei põhjusta ärevus ega keskendumisrakused.

	      dysgraphia
	düsgraafia, vaegkirjutamine. Spetsiifiline õigekirjahäire, mis seisneb kirjatähtedega kirjutamise võime puudumises või kaotuses; sõnade struktuuri kadu. 

	      alexia
	aleksia. Lugemisvõime puudumine või kaotus, mida ei saa seletada puuduliku nägemisteravusega.

	pseudodementia
	pseudodementsus. Kliinilised tunnused viitavad dementsusele, mis ei ole põhjustatud orgaanilise seisundi poolt; kõige sagedamini põhjustatud depressioonist.

	concrete thinking
	konkreetne mõtlemine. Tähttäheline või sõnasõnaline mõtlemine; metafooride kasutamine piiratud ulatuses, ilma et saadaks aru tähenduse nüanssidest; ühedimensiooniline mõtlemine.

	abstract thinking
	abstraktne mõtlemine. Võime mõista tähenduse nüansse; mitmedimensiooniline mõtlemine; võime kohaselt kasutada metafoore ja hüpoteese.

	judgment
	otsustamisvõime.Võime hinnata olukorda õieti ja käituda olukorrale vastavalt.

	critical judgment
	kriitiline otsustamine. Võime teatud olukorras hinnata erinevaid võimalusi, neid eristada ja nende vahel valida.

	automatic judgment
	automaatne otsustamine. Reflektoorne tegevus.

	impaired judgment
	kahjustatud otsustamisvõime. Alanenud võime õieti olukorrast aru saada ja sellele kohaselt käituda.
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Obsessiivne mõte (vt sundmõte)
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Uneskäimine









lk 17

V
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Kokkuvõte

Käesoleva sõnastiku eesmärk on anda ülevaade psüühikahäirete tunnustest ja sümptomitest. Silmas tuleb pidada seda, et tegemist on valikuga erinevatest haigustunnustest ja sümptomitest. Haigustunnused on arsti poolt täheldatud objektiivsed tunnused, sümptomid on patsiendi poolt kirjeldatud subjektiivsed kogemused. 

Autori valik põhineb peamiselt Harold I. Kaplani ja Benjamin J. Sadocki raamatus “Comprehensive Textbook of Psychiatry/VI” toodud klassifikatsioonil.  Sõnastik koosneb erinevatest kategooriatest, milleks on: teadvuse-, tähelepanu-, mõtlemis-, kõne-, tajumis-, mälu-, intellekti-, tundeelu- ja  tahteeluhäired.

Kuigi sõnastikus on psühhopatoloogilisi sümptomeid ja tunnuseid käsitletud isoleeritult, siis on seda tehtud üksnes terminite süstematiseerimiseks ja ülevaatlikkuse andmiseks. Tegelikkuses ükski käsitletav sümptom ega tunnus teistest täiesti eraldi ei esine, sest inimese psüühika on tervik nii tervises kui ka haiguses.

Sõnastik on peaasjalikult mõeldud kasutamiseks psühhiaatria ja psühholoogia tudengitele ning teistele nende erialadega kokkupuutuvatele inimestele. 
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