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Kuidasleidaefektiivne viis KOK haigete
tuvastamiseksja ravile saamiseks?
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ESIMENE FAAS
Riskir¿hma tuvastamine

TEINE FAAS
KOK-k¿simustiku tªitmine

KOLMAS FAAS

Patsiendi teavitamine

NELJAS FAAS
Spirograafia

VIIES FAAS
KOK kahtlus ja e-

konsult.

40-80 eluaastat
Minimaalselt1 indikaatorhaigus: 
ÅǘŅǇǎǳǎǘŀƳŀǘŀpaikmeviirusnakkus, 
ÅƪƻǇǎǳǇƿƭŜǘƛƪ, 
ÅalumistehingamisteedeŅƎŜŘŀŘnakkused
Åalumistehingamisteedekroonilisedhaigused
ÅǎǸŘŀƳŜǇǳǳŘǳƭƛƪƪǳǎ

B34,J12, J13, J14, J15, J16, J17, J18, J20, J21, J22, J40, J41, J42, J46, J60, J61, J62, 
J63,J66, J67, J68, J69, J70, J84, J93, J96, J98, R05, R06, R04, R09, Z72.0, I50

Skriiningussekaasatipatsiendid, kesvastasidƧŅǊƎƳƛǎǘŜƭŜkriteeriumitele:



12 980 
JPAK 
patsienti

Uuringuvalimi selektsioon.
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860Indikaator-
haigused

490
Puhastatudja ǾŅƭƧŀǾƿŜǘǳŘ:
astma, KOK, 80+, surnud, ǾŅƎŀhaiged

Uuringuvalimi selektsioon.
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TEINE FAAS
KOK-k¿simustiku tªitmine

KOLMAS FAAS

Patsiendi teavitamine

NELJAS FAAS
Spirograafia

VIIES FAAS
KOK kahtlus ja e-

konsult.

Suitsetamine
Passiivnesuitsetamine
RiskigaƪǳǘǎŜǘǀǀ
YǀƘŀ
Hingeldus(mMRC)

SKOOR >4 

±ŜŜōƛǇƿƘƛƴŜƪǸǎƛƳǳǎǘƛƪ:
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490
406

73

KǸǎƛƳǳǎǘƛƪ
SMSiga

KǸǎƛƳǳǎǘƛƪ
E-mailiga

PersonaalneǇǀǀǊŘǳƳƛƴŜ.

Mis on KOK ja mison riskid?

KuhuǇǀǀǊŘǳŘŀƪǸǎƛƳǳǎǘŜkorral.
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Teavitamineς3 kategooriat:

1. Riskiskooron < 5 ningpt edasisttegutsemistei vaja.

2. Riskiskoor< 5, kuidsuitsetajaςedastatakse
suitsetamisestloobumiseinfoleht.

3. RiskiskoorƪƿǊƎŜ, edastatakseinfoleht spirograafia
vajadusestningkutsutaksekohale.
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SPG NORM 34

SPG TEHTUD



ESIMENE FAAS
Riskir¿hma tuvastamine

TEINE FAAS
KOK-k¿simustiku tªitmine

KOLMAS FAAS

Patsiendi teavitamine
NELJAS FAAS
Spirograafia

VIIES FAAS
KOK kahtlus ja e-

konsult.

FEV1 Ƨŀ C±/ ƻƴ җ млл %: 
patsient ƭƿǇŜǘŀō ǳǳǊƛƴƎǳǎ osalemise.

FEV1 ja FVC on <100 %:
suunatakse e-konsultatsiooniga edasi.


