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LIHASBIOPTAATIDE VOTMINE JA SAATMINE

EESMARK

Juhendi eesméark on kehtestada iihtsed nduded lihasbioptaatide tellimisele, uuringumaterjalide vétmisele
ja fikseerimisele, saateanumate markeerimisele, sdilitamisele, pakendamisele ja patoloogiateenistusse
saatmisele.

Juhend kehtib patoloogiateenistusest uuringute tellijatele ning patoloogiateenistuse tootajatele, kes
tegelevad uuringute vastuvdtmise ja vastavuse kontrollimisega.

VASTUTUS

Juhendi taditmise eest vastutab uuringu tellja ning konkreetse uuringumaterjali v&tnud isik.
Patoloogiateenistuse poolt vastutavad tellijate teavitamise ja mittevastavuste menetlemise laabumise eest
teenistuse juht ja teenistuse juhtiv bioanaliiitik (vdi nende kohusetaitjad) v6i nende poolt maaratud isikud.

TEGEVUSKIRJELDUS
1. ULDNOUDED

1.1. Patoloogiateenistusest elupuhuste patomorfoloogiliste uuringute tellimisel juhindutakse kaesolevast
juhendist. Preanalltiliste nduete jargimine on oluline uuringumaterjalide tehnilise t66tlemise kvaliteedi ja
uuringutulemuste usaldusvaéarsuse tagamise suhtes.

1.2. Uuringumaterjalide vdtmise aega reguleerib tellija ise. Uuringute vastuvétmine patoloogiateenistuse
poolt toimub ainult E-N kell 8-16.

1.2.1. Uuringud suunata v8i tuua aadressile: K-korpuse 9-korrus, Patoloogiateenistus,
Tartu Ulikooli Kliinikum, L. Puusepa 8, Tartu 50406.

1.2.2. Taiendavalt saab informatsiooni patoloogiateenistuse sekretaridelt telefonidel
731 9939, 731 9699 ja 731 9697.

1.3. Uuringumaterjal peab jdudma patoloogiateenistusse mitte rohkem kui 4 tundi peale materjali
votmist . Laboriga kokkuleppel vdib aeg olla maksimaalselt 6 tundi.

1.4. Uuringute toomine valjaspool patoloogiateenistuse tddaega on rangelt keelatud, kuna uuringute
vastuvdtutsoon ei ole turvatud ja sellega seoses v8ib kaasneda tdiendav kahju kolmandatele osapooltele
(konfidentsiaalsed andmed saatekirjal, fikseeritud uuringumaterjalid katkevad endas kemikaaliohtu ja
fikseerimata uuringumaterjalid bioloogilist ohtu).

1.4.1. Uuringu toomise vajadusest vdljaspool patoloogiateenistuse ttdaega on vaja sellest
eelnevalt kindlasti laborit teavitada vahemikus kell 8-16 kas telefoni (731 9692) v&i e-kirja
(patoloogia@kliinikum.ee) teel, uuringu vastuvétmine toimub ainult kokkuleppe alusel.

1.5. Uuringud tuleb saata patoloogiateenistusse koos kdiki vajalikke andmeid kajastava saatekirjaga.
Programmis eHL vormistatud tellimuste puhul on selleks histoloogia saatekirja valjaprint, paberkandjal
vormistatud tellimuste puhul patoloogiateenistuse ametlik saatekiri VPT-118 Saatekiri lihasbiopsia
histoloogilisele uuringule (vt Patoloogiateenistuse koduleht).

1.6. Enne lihasbioptaatide histoloogilisele uuringule saatmist tuleb sellest patoloogiateenistust teavitada
e-posti aadressil patoloogia@Kkliinikum.ee.
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2. UURINGU EESMARK

Lihasbioptaatide histoloogiliste uuringute eesmargiks on lihashaiguste (inflammatoorsed miopaatiad,
muud omandatud muopaatiad ja péarilikud lihashaigused) diagnostika.

Tartu Ulikooli Kliinikumi siseselt vdetud uuringumaterjalide puhul on vdimalik ka tihe koetiiki sailitamine
edasisteks biokeemilisteks analliiisideks > koetukk kilmutatakse vedelas lAmmastikus kuni 15 minuti
jooksul peale v8tmist, teostab patoloogiateenistus.

2.1. Histoloogiline uuring
Teostatakse kiirkilmutatud materjalist, millest on vdimalik teha tapsustavaid histokeemilisi ja
immuunhistokeemilisi varvinguid.

2.1.1. Lihashaiguste diagnostikas kasutatakse hematoksuliin-eosiin varvingu kdérval rutiinselt
jargmisi erivarvinguid ja immuunhistokeemilisi reaktsioone:

modifitseeritud Gomori trikroomne, sudaanmust, PAS, Kongo punane, mitte-spetsiifiline esteraas,
NADH ja COX-SDH ning MHCs, MHCf, MHCd, MHCn, ACP, MHC klass | ja p62 antikehade
varvingud.

2.1.2. Vajaduse korral tehakse juurde jargmisi erivarvinguid ja immuunhistokeemilisi reaktsioone:
PAS-diastaas, Elastic van Gieson, aluseline fosfataas ja SDH ning CD68, CD3, C5b-9, MHC
klass Il, MxA, muotiliini, beeta-1-laminiini, merosiini, alfa-distrogliikaani, disferliini, alfa, beeta- ja
gamma-sarkogliikaanide, distrofiini rod domaani, C- ja N-terminuse ja utrofiini vastaste
antikehade varvinguid.

2.2. Elektronmikroskoopiline uuring

Elektronmikroskoopilist uuringut teostatakse glutaaraldehuudis fikseeritud uuringumaterjalist. Uuring
koosneb poolpaksude ja ultrahukeste 16ikude hindamisest, millest esimest varianti kasutatakse rutiinselt
lihaskiudude struktuuri tdpsemaks hindamiseks téanu korgele eraldusvdimele ja teist variant teostatakse
ultrastruktuuri hindamiseks (vajadusel).

3. UURINGUMATERJALI PAIGE

3.1.Biopteeritava skeletilihase paikme otsustab uuringu tellja vastavalt patsiendi kaebustele ja/voi
instrumentaalsete uuringute (elektromiiograafia, magnetresonantstomograafia vms) tulemustele.

3.2. Soovitav on biopteerida skeletilihas, mis on mdddukalt haaratud.
Mitte biopteerida lihast, millel on eelnevalt tehtu  d elektromiiograafia uuring véi lihasesisene
sust!

4. UURINGUMATERJALI VOTMINE, TRANSPORDIEELNE SAILIT AMINE JA TRANSPORTIMINE

Uuringumaterjali v8tmise viisiks on avatud biopsia v8i tangibiopsia, uuringu teostajaks on kirurg vdi
neurofiisioloog. Biopteeritava lihase sisse ei tohi lokaalset anesteesiat teha!

4.1. Uuringumaterijali votmine Tartu Ulikooli Kliini kumi siseselt (vt Lisa 1)

4.1.1. Asetada uuringumaterjalid 0.9% NaCl lahusega kergelt niisutatud marlilapi vahele.

4.1.2. Saateanumana kasutada puhast ja lekkekindlalt suletavat plastanumat (ei pea olema
steriilne).

4.1.3. Saateanuma kereosa markeerida patsiendi ees- ja perekonnanime ning isikukoodiga.
Markeerimiseks kasutada vdimalusel patsiendi juhukleepsu. Kleebise kasutamisvdimaluse
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puudumisel markeerida saateanuma kereosa veekindla markeriga, kdik teised
kirjutusvahendid eemalduvad lekke korral ja uuringu identifitseerimine v8ib osutuda
raskendatuks v@i isegi vBimatuks.

4.1.4. Taiendavalt markida anumale materjali vétmise kellaaeg ja kuupéaev.

4.1.5. Uuring viia kohe peale materjali vétmist (10 minuti jooksul) patoloogiateenistuse laborisse.

4.2, Uuringumaterijali votmine véljaspool Tartu Ulik  ooli Kliinikumi (vt Lisa 2)

Fiksaatorite lahuste komplektid saadetakse patoloogiateenistuse poolt tellja asutusega kokkulepitud
adressaadile enne protseduuride teostamist. Fiksaatoreid hoiustada kilmkapis +2...+8 °C juures.

Fiksaatori lahuste komplekt sisaldab:
(A) 0.5 ml 25% glutaaraldehiid
(B) 4.5 ml 0.1 M Na-kakodulaat puhver

4.2.1. Fiksaatorid valada kokku tdmbekapi all vahetult enne koematerjali sellesse asetamist >
fiksaator (A ) valada anumasse (B).

4.2.2. Asetada ks koetikk 0,9% NaCl lahusega kergelt niisutatud marlilapi vahele ja teine
erifiksaatorisse (B).

4.2.3. Saateanuma (B) kereosa markeerida patsiendi ees- ja perekonnanime ning isikukoodiga.
Markeerimiseks kasutada vdimalusel patsiendi juhukleepsu. Kleebise
kasutamisvdimaluse puudumisel markeerida saateanuma kereosa veekindla markeriga,
koik teised kirjutusvahendid eemalduvad lekke korral ja uuringu identifitseerimine vdib
osutuda raskendatuks voi isegi vdimatuks.

4.2.4. Taiendavalt markida anumale materjali vétmise kellaaeg ja kuupéaev.

4.2.5. Kuni uuringu saatmiseni hoiustada saateanumat kilmkapis +2...+8 °C juures (mitte
stigavkiimutadal).

4.2.6. Transportimiseks pakendada saateanum koos saatekirjaga termokasti, lisada kiilmakehad
(hoitud -20 °C juures).

4.2.7. Uuringumaterjal peab j6udma patoloogiateenistusse 4 tunni jooksul alates esimese
patsiendi protseduurist. Viimane aeg proovide jdudmiseks patoloogiateenistuse laborisse
on nadala eelviimasel toopaeval (tavaliselt neljapaev) kell 16.

VIITED

PPT-01 Patoloogiateenistuse kvaliteedikasiraamat

PPT-02 Histoloogilise uuringu metoodika kirjeldus

PPT-13 Lihasbioptaatide tehnilise to6tlemise metoodika kirjeldus
JPT-72 Lihasbioptaatide kasitlus

VPT-118 Saatekiri lihasbiopsia histoloogilisele uuringule

JPT-71/ Lihasbioptaatide vBtmine ja saatmine 3/7



@ Tartu Ulikooli Kliinikum Tahis IPT-71

Versioon 01

Lisa 1. Lihasbiopsia tellimine, vBtmine ja saatmine Tartu Ulikooli Kliinikumi siseselt

LIHASBIOPSIA TELLIMINE

1. Taita eHLis saatekiri histoloogilisele uuringule:

Saatekirja valik = o

+ Saatekirja teenuse grupi valik |_|

b [E Taastusravi
[ Uuringud ja protseduurid
v Audioloogilised
» Funktsionaaldiagnostilised
v KA ultraheli
v Kardioloogilisad
+ Meurcofiisicloogia
v Oftalmeoleogilised
= Patoloogia
v Gineko-tsitoloogiline uuring
* v Histoloogia
+ Lahang
v Tsiitoloogia
[+ Radioloogia
[# Tzastusravi tellimusad
+ Uroloogilised

v Uldmeditsiinilisad

(ORD.0Z.2)

1.1. Téita tellimuse tldandmed, lisada info patsiendi kaebuste ja anamneesi ning diagnoosihiipoteeside
kohta.
1.2. Materjali andmete sakil markida:
¢ VVBtmise viis: biopsia
o Paige: Skeletilihas
e Fiksatsioon: Ohk (fikseerimata)
o TUkkide arv: kui avatud biopsia, siis 1; kui tangibiopsia, siis jatta méarkimata (selle mérgib votja
protseduuri paeval vélja prinditud saatekirjale)

o Materjali tpsustuse lahtrisse kindlasti markida, m illisest lihasest biopsia tuleb votta

Saatekirja valik - o
+ Saatekirja lisamine =]
Tellimuse ildandmed Tellimuse lisaandmed Materjzli andmed

Materjali vitmise andmed
* \itmise viis: |b':ps'z W Watja dksus:

Materjali kirjeldus

* Paige: 244716004 - Skeletilihas Tiikkide arv: |1
—
* Fiksatsiocon: |(‘3+k (fikseerimata) e Materjali tipsustus: |Lisada milline lihas on
wietud,
P
Lisa materjal || Tohjenda
Valmis Tagasi

(ORD.03.1)
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2. Printida saatekiri vélja ja panna saatekirjaga kaasa ka mdned haigusloo kleepsud
(proovianumate markeerimiseks).
3. Leppida kokku lihasbiopsia protseduur (patoloogiateenistus vétab lihasbioptaate vastu
E-N kell 8-16):
e Tangibiopsia kohaliku tuimestusega neurofiisioloogia kabinetis (kontaktisik neuroloog

dr. Liis Sabre, liis.sabre@kliinikum.ee)

e Avatud biopsia kohaliku tuimestusega (kontaktisik ambulatoorse kirurgia vanemdde

Evelin Reinhold, evelin.reinhold@kliinikum.ee)

4. Uuringu vBtmisest teavitada patoloogiateenistust e-posti aadressil patoloogia@kliinikum.ee

4.1.Broneerides tangibiopsia = teavitus saata lihasbiopsia protseduuri toimumise kuup&eva,

kellaaja ja lihasbiopsiate arvu kohta véhemalt viis t66péeva enne protseduuri.

4.2.Broneerides avatud biopsia = teavituse saadab ambulatoorse kirurgia vanemaéde.
4.3. Lihasbiopsia protseduuri teostamine uldnarkoosis (nt lapsed) = vétta Ghendust protseduuri
teostava kirurgiga ning saata teavitus lihasbiopsia protseduuri toimumise kuupaeva,

kellaaja ja lihasbiopsiate arvu kohta véhemalt viis t66péeva enne protseduur

LIHASBIOPTAATIDE VOTMINE JA SAATMINE

=

Lokaalset tuimestust biopteeritavasse lihasesse mitte tehal

2. Avatud biopsia korral vétta Uks vahemalt 6x3 mm suurune koetilkk (saatekirjale margitud
lihasest).

Tangibiopsia korral vétta vastavalt vajadusele 5-6 koetlkki  (saatekirjale margitud lihasest).
Uuringumaterjalid asetada 0,9% NacCl lahusega kergelt niisutatud marlilapi vahele ja
saateanumasse (ei pea olema steriilne).

5. Markeerida saateanum kas patsiendi juhukleebisega (selle puudumisel veekindla markeriga).
Markeering peab sisaldama patsiendi ees- ja perekonnanime ning isikukoodi. Lisaks markida
saateanumale materjali vétmise kuupaev ja kellaaeg .

6. Saata uuringumaterjalid koos saatekirjaga koheselt (kuni 10 minuti jooksul peale materjali

vOtmist) patoloogiateenistusse K-korpuse 9. korrusele.
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Lisa 2. Lihasbiopsia tellimine, vBtmine ja saatmine véljaspool Tartu Ulikooli Kliinikumi

LIHASBIOPSIA TELLIMINE
(saatmiseks histoloogilisele uuringule)

1. Taita saatekiri_lihasbiopsia histoloogilisele uuringule — patoloogiateenistuse kodulehel olemas nii
paberil kui ka elektrooniliselt taidetav saatekiri).

Kindlasti méarkida saatekirjale lihasbiopsia paikme tapsustus ja kehapool.

Panna koos saatekirjaga kaasa ka paar haigusloo kleepsu _ (saateanumate margistamiseks).

Leppida kokku lihasbiopsia protseduuri kuupdev ja kellaaeg arvestades, et uuringumaterjal
peab jdudma patoloogiateenistusse 4 tunni jooksul p eale materjali votmist (vajadusel
tellida kullertransport).  Viimane aeg proovide jdudmiseks patoloogiateenistuse laborisse on
nadala eelviimasel toopaeval (tavaliselt neljapaev) kell 16:00.

5. Saata teavitus patoloogiateenistusele _lihasbiopsia protseduuri toimumise kuupéeva, kellaaja ja

lihasbiopsiate arvu kohta védhemalt seitse tdpédeva enne protseduuri e-mailile

patoloogia@Kkliinikum.ee.

LIHASBIOPTAATIDE VOTMINE
(saatmiseks histoloogilisele uuringule)

Lokaalset tuimestust biopteeritavasse lihasesse mitte tehal!

2. Vbétta kaks védhemalt 4x3 mm suurust koetikki (saatekirjale méargitud lihasest).

3. Panna mélemad koettkid 0.9% NacCl lahusega kergelt niisutatud marlilapi vahele ja
saateanumasse (ei pea olema steriilne).

4. Markeerida saateanum kas patsiendi juhukleebisega (selle puudumisel veekindla markeriga).
Markeering peab sisaldama patsiendi ees- ja perekonnanime ning isikukoodi. Lisaks markida
saateanumale materjali vétmise kuupaev ja kellaaeg .

5. Saata lihashioptaadid koos saatekirjaga koheselt edasi asutusesiseselt kokku lepitud kabinetti

uuringumaterjali transpordiks ettevalmistamiseks.
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LIHASBIOPTAATIDE SAATMINE

1. Kirurgiast saabub Uhelt patsiendilt kaks koetlikki saateanumas marlilapi vahel.

2. Vétta +2...+8 °C kilmkapist lihasbiopsia fiksaatori lahuste komplekt (valjastatakse Tartu

Ulikooli Kliinikumi patoloogiateenistusest enne lihasbiopsia protseduuri toimumist).

3. Valada lahus anumast A anumasse B.

NB! Lahus valada ettevaatlikult tdmbekapi all.

4. Panna Uks lihasbioptaadi tiikk pintsettidega anumasse B.

NB! Kui koetiikid on erineva suurusega, siis panna

fiksaatorisse vaiksem tikk.

5. Anum B margistada patsiendi isikuandmetega, materjali votmise

kuupaeva ja kellaajaga.
6. Teine (suurem) lihasbioptaadi tikk jaab marlilapi v

saateanumasse.

ahele

7. Panna proovianumad transportkasti nii, et nad jaéksid transpordi

Fiksaatori lahuste
komplekt.

ajal pustisesse asendisse ning oleksid kiilmakehadest isoleeritud (transportkast valjastatakse

Tartu Ulikooli Kliinikumi patoloogiateenistusest enne lihasbiopsia protseduuri toimumist).

Lisada transportkasti saatekirjad ja -20°C kulmkapist kiilmakehad. Sulgeda kast teibiga.

9. Saata uuringumaterjal Tartu Ulikooli Kliinikumi patoloogiateenistusse (leht saaja aadressiga

on olemas transportkasti kaanel).
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